Разделы программы:

1. Пояснительная записка

2.Концептуальнве основы: цели, задачи, условия реализации программы.

3.Структура Программы. Модули:

· концептуальный,

· диагностико-консультативный,

· коррекционно-развивающий,

· лечебно-профилактический,

· социально-педагогический.
4. Требования к результатам начального школьного образования
5.Этапы создания и реализации программы коррекционной работы.

Согласно Стандарту Программа коррекционной работы направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание им помощи в освоении основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции УМК «Школа России», а также с учетом опыта работы школы по данной проблематике. 

Программа обеспечивает:

· выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или консилиума); 
· возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении.

Цель: обеспечить доступ к качественному образованию детей с ограниченными возможностями здоровья.

Задачи:

· расширение охвата нуждающихся детей необходимой им специальной педагогической помощью; 
· обеспечение детям с ОВЗ возможности интегрироваться в среду нормально развивающихся сверстников;
·  обеспечение родителям возможности получать необходимую консультативную помощь;

· обеспечение педагогам, работающим с интегрированными детьми, постоянную квалифицированную методическую поддержку;

· обеспечение медико-психолого-педагогического сопровождения каждого интегрированного ребенка;

· подбор адекватных форм совместного воспитания и обучения для каждого ребенка с ОВЗ с учетом уровня его психофизического и речевого развития.
Программа коррекционной работы содержит:

·  перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий;

·  систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в условиях образовательного процесса, а также  описание специальных условий обучения и воспитания таких детей.

·  механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей и других специалистов в области коррекционной педагогики; 

·  планируемые результаты коррекционной работы.

Программа коррекционной работы позволяет реализовать личностно-ориентированный подход через психолого- медико-педагогическое сопровождение ребенка, способствующее достижению учащимся с ОВЗ стандарта образования.

 Она имеет подчиненную, вспомогательную функцию по отношению к Образовательной программе, может уточняться и корректироваться. 

Предметом проектирования программы коррекционной работы является создание комплекса условий (средств, механизмов) для повышения эффективности обучения и воспитания детей с ОВЗ. 

К числу основных условий реализации программы  относятся: 

·  введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего изучения детей в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; 

·  интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и педагогического изучения ребенка данных, объединяемых в симптомокомплексы;

·  разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, обучающе-образовательных, коррекционных, реабилитационных);

·  объединение усилий педагогов, медицинских и социальных работников в оказании всесторонней помощи и поддержки детям с ОВЗ; 

·  расширение перечня педагогических, психотерапевтических, социальных и правовых услуг детям и родителям; 

·  развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские работники.

Практическая работа по реализации программы коррекционной работы предполагает:

· повышение уровня психолого-медико-педагогической компетентности, педагогов, психологов, дефектологов, логопедов, родителей;

· разработку новых педагогических технологий, учитывающих особенности детей с ОВЗ;

· координацию деятельности медицинских и образовательных медико-учреждений по осуществлению комплексного психолого-педагогического сопровождения.

Теоретико-методологическими основаниями программы коррекционной работы является взаимосвязь трёх подходов: 

· психологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудностей; 

·  комплексного, обеспечивающего учет психолого- медико-педагогических знаний о ребёнке; 

·  междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределённую деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка (медицинских работников, педагогов, психологов ).
Структура и содержание программы коррекционной работы

Программа включает в себя пять модулей:
· концептуальный,
· диагностико-консультативный,
· коррекционно-развивающий,
· лечебно-профилактический,
· социально-педагогический.

Концептуальный модуль раскрывает сущность психолого- медико-педагогического сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения.

Диагностико-консультативный модуль составляют программы изучения ребенка различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, педагогами-дефектологами) и консультативная деятельность.

Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально-типологическими особенностями.

Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-профилактических мероприятий; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий.

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям.

1.Концептуальный модуль
Инклюзивное (включенное), [интегрированное] образование – процесс совместного воспитания и обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с нормально развивающимися сверстниками, в ходе которого они могут достигать наиболее полного прогресса в социальном развитии.
Педагогические и организационные условия реализации интеграции

· Реализация современных специальных образовательных программ (общеобразовательных и коррекционно-развивающих в соответствии с образовательным маршрутом).

· Наличие материально-технической базы (оборудования, приспособлений, учебников и учебных пособий), соответствующих типологии отклоняющего развития детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности. 
· Учет особенностей развития каждого ребенка, индивидуальный педагогический подход, проявляющийся в особой организации коррекционно-педагогического процесса, применении специальных методов и средств (в том числе и технических) образования, компенсации и коррекции. 

· Кадровое обеспечение: проведение коррекционно-педагогического процесса педагогами – дефектологами (тифлопедагогами, сурдопедагогами, олигофренопедагогами, логопедами) и психологическое сопровождение образовательного процесса специальными психологами.

· Предоставление медицинских, психологических и социальных услуг.

· Наличие соответствующей нормативной базы (лицензия учреждения на реализацию соответствующих услуг).

·  Создание условий по охране и укреплению здоровья детей группы риска (режим работы, соблюдение рекомендаций врачей, дозировка нагрузки и проч).

· Формирование мотивационной готовности к обучению.

· Развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, мышление, речь и др.).

· Развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия.

· Развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, мышление, речь и др.).

· Развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия.

Именно социальная адаптация и реабилитация должна быть основой системы психолого- медико-педагогической помощи детям с ОВЗ. Данный подход позволяет рассматривать коррекцию и компенсацию нарушений развития не как конечную цель, а как одно из важнейших условий наиболее адекватного и эффективного вхождения ребенка или подростка в социум.

Важнейшим условием эффективности интеграции детей с ОВЗ  является наличие грамотной системы психолого-медико-педагогического сопровождения, включающей, помимо систематического наблюдения, индивидуальных программ обучения и коррекции, такую важную составляющую, как работа со средой (социальным окружением), в которую интегрируется ребенок.

Специальную работу следует вести с родителями данной категории детей по обеспечению их необходимыми знаниями об особенностях ребенка, оптимальных формах взаимодействия, обучению эффективным методам помощи.

Одновременно у самих детей с ОВЗ необходимо развивать социальную компетентность, навыки общения с окружающим. Преодоление социальной изоляции, расширение возможностей произвольного взаимодействия со сверстниками является существенным условием позитивных изменений в развитии детей, совершенствования их способностей к обучению.

В целях обеспечения комплексной специализированной помощи детям с ОВЗ и / или состояниями декомпенсации (недостаточность или срыв механизмов восстановления функциональных нарушений и структурных нарушений организма) в условиях образовательного учреждения  создается и организуется работа психолого-педагогического консилиума (ПМПк).

ПМПк создаются приказом руководителя образовательного учреждения при наличии необходимых специалистов: педагога-психолога, учителя-логопеда, социального педагога, учителя -дефектолога.

В состав консилиума входят: заместитель руководителя образовательного учреждения  по учебно-воспитательной работе (председатель консилиума);  учитель, представляющий ребенка; педагог-психолог, учитель-дефектолог,  учитель-логопед; врач-педиатр, медицинская сестра.

Целью ПМПк является обеспечение диагностико - коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся. 

ПМПк строит свою деятельность в соответствии с уставом образовательного учреждения, положением о ПМПк, договором с родителями.

Задачами ПМПк образовательного учреждения являются:

- выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и/ или состоянии декомпенсации;

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов;

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его состояния, уровень школьной успешности.

Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия родителей (законных представителей) на основании договора между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся, воспитанников. Медицинский работник, представляющий интересы ребенка в образовательном учреждении, при наличии показаний и с согласия родителей (законных представителей) направляет ребенка в детскую поликлинику.

Психолого-педагогическое сопровождение развития  ребенка может рассматриваться как сопровождение отношений: их развитие, коррекция, восстановление.

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебном процессе  является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

·  помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

·  психологическое обеспечение образовательных программ;

·  развитее психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов;

·  определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и «умения учиться», развитие творческих способностей.  

Направления работ по психолого-педагогическому сопровождению:

·  профилактика;

·  диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг);

·  консультирование (индивидуальное и групповое);

·  развивающая работа (индивидуальная и групповая);

· коррекционная работа (индивидуальная и групповая);

·  психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации образовательных учреждений, педагогов, родителей;

·  экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений).

Логопедическое сопровождение детей с ОВЗ осуществляется учителем- логопедом образовательного учреждения по принципу работы логопедического пункта либо по запросам родителей (законных представителей).

 Логопедическое сопровождение детей с ОВЗ, имеющих нарушения в развитии устной и письменной речи, осуществляется с целью оказания им помощи в освоении общеобразовательных программ (особенно по русскому языку и литературному чтению).

Основными задачами работы учителя-логопеда являются:

· коррекция нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся:

·  своевременное предупреждение и преодоление трудностей в освоении обучающимися с ОВЗ общеобразовательных программ;

· проведение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся.

Целью дефектологического сопровождения является своевременная помощь детям с ОВЗ при освоении ими основной образовательной программы начального общего образования; коррекция развития познавательной сферы ребенка в динамике образовательного процесса. 

Содержание деятельности учителя-дефектолога направлено на решение следующих задач:

· выявление неблагоприятных вариантов развития квалификации трудностей ребенка; 

· определение причин и механизмов нарушений в развитии каждого ребенка;

· разработка индивидуальных комплексных программ развития в условиях взаимодействия педагогов психолого-медико-педагогического консилиума ОУ;

· динамическое изучение психического развития ребенка, контроль над соответствием программы обучения реальным достижениям и уровню развития ребенка; проведение индивидуальных, групповых коррекционных занятий с детьми, испытывающими трудности в овладении программным материалом;

· консультирование педагогов и родителей по проблемам развития, обучения и воспитания в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка.

Результативность работы учителя-дефектолога определяется успешностью усвоения и сроками прохождения программного материала и положительной динамикой в развитии личности ребенка в целом.

Основными  направлениями работы учителя-дефектолога являются: диагностическое, коррекционное, аналитическое, консультативно-просветительское и профилактическое, организационно-методическое.
  Приход ребенка с ОВЗ в общеобразовательное учреждение становится возможным при обязательном соблюдении следующих условий:

·  желание родителей и их нацеленность на систематическую помощь ребенку;

·  возможность подобрать ребенку доступный и полезный для развития вариант организации совместного обучения;

·  оказание особым детям планомерной и квалифицированной помощи специалистов;

·  психологический настрой ребенка на совместное обучение с обычными детьми;

·  готовность массового образовательного учреждения принять детей с ОВЗ.

· В КОЗ дети с нарушениями зрения направляются или переводятся только с учетом согласия родителей (законных представителей) на основании рекомендаций психолого- медико – педагогической комиссии и  психолого-медико-педагогического консилиума МОУСОШ № 51 и медицинского заключения в связи с объективной необходимостью. Деятельность психолого-медико-педагогического консилиума регулируется Положением о ПМП – консилиуме МОУСОШ № 51.

Создание условий для непрерывного обучения детей с нарушениями зрения обеспечиваются и реализуются через психолого-медико-педагогическое сопровождение образовательного процесса:
· проведение диагностических исследований и контрольных срезов по определению динамики развития зрения, коррекции и компенсации его недостатков;
· организацию образовательного процесса с учетом недостатков зрения детей; 
· создание щадящего режима в образовательном процессе (соблюдение санитарно-гигиенических норм, дозировки зрительной нагрузки, использование специальных методов и средств обучения);
· обеспечение необходимого офтальмологического сопровождения с последующим анализом динамики развития зрения;
· осуществление коррекционно-развивающей работы посредством систематического проведения коррекционных занятий по развитию и коррекции зрительного восприятия, речи, познавательной деятельности, двигательной сферы.   

Открытие классов охраны зрения на базе массовой общеобразовательной школы позволяет оптимально сочетать образовательный процесс с комплексной лечебно- профилактической и коррекционно -  развивающей работой. Это обеспечивает взаимосвязь и взаимодействие целей, задач, средств, форм и методов единого психолого- медико-педагогического сопровождения обучающихся с нарушениями зрения. Обязательными условиями режима классов охраны зрения является реализация программ коррекционно-развивающей и лечебно-профилактической работы. Эти программы предусматривают  индивидуальные, групповые,  занятия в подгруппах из 2-3 обучающихся с различными специалистами: учителем-логопедом, учителем-дефектологом 

Для оптимальной организации учебно-воспитательного процесса с целью создания щадящего режима и учёта зрительных возможностей учащихся учителя строго следуют рекомендациям психолого-медико-педагогического консилиума и врача-офтальмолога. В офтальмологических рекомендациях указывается категория основного заболевания, сопутствующие заболевания, развитие зрительных функций (с коррекцией и без коррекции), поле зрения, цветоощущение. Врач определяет средства коррекции, зрительную и физическую нагрузку для обучающихся.
Теоретической базой для организации такой работы являются выводы, полученные современной наукой о том, что формирование функциональных механизмов зрительного восприятия и дифференцирования его структуры активно осуществляется и в младшем школьном возрасте. 

Конечной целью реализации модели классов охраны зрения является как полное восстановление нарушенных зрительных функций, их стабилизация, так и коррекция, компенсация психического, эмоционально – волевого и умственного развития учащихся.
Основными принципами организации коррекционно–развивающего образовательного процесса в КОЗ являются следующие:

·  комплексный (клинико–физиологический, психолого–педагогический) подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушениями зрения; учет общих, специфических и индивидуальных особенностей детей;

· дифференцированный подход к обучающимся в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира;

·  использование форм индивидуально – группового обучения;

· создание офтальмо-гигиенических условий в учебных классах; 

· обеспечение оптимальных условий для длительной психолого- медико-педагогической реабилитации детей с нарушениями зрения.

Диагностико-консультативный модуль
В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными специалистами.  Деятельность классов компенсирующего обучения и классов охраны зрения обеспечивается следующими кадрами:
Педагог
· устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены.
· отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях (в сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к специалистам (психологу, дефектологу, логопеду, психоневрологу)).

Психолог
· собирает сведения о ребенке у педагогов, родителей.( Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются, при этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми);
· изучает истории развития ребёнка.( Подробный анализ собирает и анализирует врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие);
· изучает работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.);
· проводит непосредственное обследование ребёнка. (уточняется  мотивация, запас представлений об окружающем мире, уровень развития речи);
· выявляются  и раскрываются причины и характер тех или иных особенностей психического развития детей;
· анализируются материалы обследования (психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования);
· вырабатываются рекомендации по обучению и воспитанию, составляются индивидуальне образовательные маршруты психолого- медико-педагогического сопровождения.

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком.
 Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других – формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т.д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-оздоровительных мероприятий.
Врач-офтальмолог
· осуществляет консультативный приём,
· проводит офтальмологическое обследование,

· назначает плеопто-ортоптическое лечение,

· организует лечебно-восстановительную работу по результатам обследования.
Медицинская сестра-ортоптистка
· организует лечебно-восстановительную работу по результатам обследования в соответствии с назначениями врача-офтальмолога

Учитель-логопед
· осуществляет работу, направленную на максимальную коррекцию отклонений в развитии у обучающихся,

· комплектует группы для занятий с учётом психофизического состояния ребенка,  отклонения в развитии , с целью  восстановления нарушенных функций

Учитель-дефектолог
· обследует обучающихся, 
· определяет структуру и степень имеющегося у них дефекта,
· определяет методы его исправления,

· работает в тесном контакте с учителями и родителями, консультирует по применению специальных методов и приёмов оказания помощи детям, имеющим отклонения в развитии.

Инструктор лечебной физкультуры
· осуществляет лечение заболеваний, профилактику их осложнений и обострений, повышает физическую активность учащихся,
· определяет содержание занятий с учётом решения ряда специфических задач:

1. совершенствование навыков пространственной ориентировки;

2. совершенствование мышечного чувства навыков ориентировки на слух;

3. коррекция скованности, недостаточности движений; преодоление неуверенности при передвижении в пространстве;

4. развитие координации, подвижности в суставах.

Характерные недостатки развития детей с ограниченными возможностями здоровья:

· замедленное и ограниченное восприятие; 

· недостатки развития моторики; 

· недостатки речевого развития; 

· недостатки развития мыслительной деятельности; 

· недостаточная по сравнению со здоровыми детьми познавательная активность;

· пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, межличностных отношениях;

· недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм и заниженная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением).

Характерные недостатки развития детей группы риска школьной дезадаптации:
· отсутствие выраженных отклонений в развитии;

· интеллектуальное развитие соответствует возрастной норме;

· низкая работоспособность, повышенная утомляемость и отвлекаемость;

· импульсивность;

· гиперактивность:

· низкий уровень произвольности психических функций и деятельности;

· несформированность учебной мотивации и познавательных интересов;

· трудности регуляции и планирования собственной деятельности;

· проявления девиаций в поведении.

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребёнка

	Изучение

ребенка
	Содержание работы
	Где и кем выполняется

работа

	Медицинское
	1.Выявление состояния физического и психического здоровья.
2. Изучение медицинской документации: история развития ребенка, здоровье родителей.
3.Физическое состояние учащегося. Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). Нарушения движений,  утомляемость, состояние анализаторов.


	Школьный медицинский работник, педагог, психолог, дефектолог, логопед.
Наблюдения во время занятий, в перемены, во время игр и т. д. (педагоги). Обследование ребенка врачом. Беседа врача с родителями.

	Психолого-логопедическое и дефектологическое.
	1. Диагностика на готовность ребенка к обучению в школе 

2. Диагностика уровня актуального развития ребенка на начало учебного года

3. Диагностика уровня актуального развития ребенка на конец учебного года.
4. Диагностика учащихся по запросу учителей и родителей(по трудностям в обучении)
5. Обследование актуального уровня психического и речевого развития, определение зоны ближайшего развития.

6. Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида деятельности на другой, объем, работоспособность.

7. Мышление: визуальное (линейное, структурное); понятийное (интуитивное, логическое); абстрактное, речевое, образное.

8. Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. Быстрота и прочность запоминания. Индивидуальные особенности. Моторика. Речь.


	Беседа с родителями и ребенком-дошкольником.

Наблюдение за ребенком на занятиях и во внеурочное время. (учитель).

Специальный эксперимент (психолог).

Беседы с ребенком, с родителями.

Наблюдения за речью ребенка на занятиях и в свободное время.

Изучение письменных работ (учитель). Специальный эксперимент (логопед).

	Социально-педагогическое


	1. Диагностика на готовность ребенка к обучению в школе 
2. Семья ребенка. Состав семьи. Условия воспитания. 
3. .Умение учиться. Организованность, выполнение требований педагогов, самостоятельная работа, самоконтроль. Трудности в овладении новым материалом. Мотивы учебной деятельности. Прилежание, отношение к похвале или порицанию учителя, воспитателя.

4. Эмоционально-волевая сфера. Преобладание настроения ребенка. Наличие аффективных вспышек. Способность к волевому усилию, внушаемость, проявления негативизма.

5. Особенности личности: интересы, потребности, идеалы, убеждения. Наличие чувства долга и ответственности. Соблюдение правил поведения в обществе, школе, дома. 
6. Взаимоотношения с коллективом: роль в коллективе, симпатии, дружба с детьми, отношение к младшим и старшим товарищам.
7. Нарушения в поведении: гиперактивность, замкнутость, аутистические проявления, обидчивость, эгоизм. Уровень притязаний и самооценка.


	Беседа с родителями и ребенком-дошкольником.

Посещение семьи ребенка. (учитель, соц. педагог).

Наблюдения во время занятий. Изучение работ ученика (педагог).

Анкетирование по выявлению школьных трудностей (учитель).

Беседа с родителями и учителями- предметниками.

Специальный эксперимент (педагог, психолог).

Анкета для родителей и учителей.

Наблюдение за ребёнком в различных видах деятельности.


Коррекционно-развивающий модуль
Содержание и формы коррекционной работы учителя:

·  наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);

·  поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, дефектологом, логопедом,  медицинским работником, администрацией школы, родителями;

·  составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребёнка.

·  составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы;

·  контроль  успеваемости и поведения учащихся в классе;

·  формирование микроклимата в классе, способствующего тому, чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя в школе комфортно;

·  ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.);

·  организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее развитие.

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий:

·  формирование УУД на всех этапах учебного процесса;

·  обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;

·  побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля  за речевой деятельностью  детей;

·  установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением и практическим действием;

· использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному материалу;

·  максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;

·  разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;

·  использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.

Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ.


Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала.

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:
· создание условий для развития сохранных функций; 
· формирование положительной мотивации к обучению;
· повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения;
· коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы;
· формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;
· воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах.

1. Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом).

2.  Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу.

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление  способствует развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей.

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.

ПРОГРАММА 
коррекционной работы
 (психолог, логопед, дефектолог)
Основные задачи курса:

· Формирование приёмов учебной деятельности (самоконтроля, умения действовать по правилам);
· Формирование приёмов анализа, синтеза и обобщения при овладении активным и пассивным словарём и решении математических задач;
· Формирование навыков, умений и знаний для более успешного освоения программного материала в школе по русскому языку и математике;
· Формирование коммуникативных навыков.
Цели:

· Развитие способности к обобщению и логическому рассуждению;

· Развитие слуховой и зрительной памяти;

· Развитие тонкой моторики пальцев рук;

· Развитие концентрации и устойчивости внимания;

· Повышение учебной мотивации;

· Развитие эмоционально-волевых качеств, чувства локтя-«один за всех и все за одного»

Условия проведения занятий:

Программа рассчитана на учащихся 1-го класса (6-8 лет) как часть курса по адаптации детей к учебной деятельности. Включает игровые мини-тренинги и упражнения по телесно-ориентировочной технологии, познавательные занятия. Продолжительность занятия – 1ч 30мин.,  2 раза в неделю в течение года. Занятия строятся на основе принципов интегрирования, системности и преемственности и имеют три коррекционно-развивающих этапа:

1 этап – вводный, элементарные упражнения по целостному развитию мозга (психомоторное, речевое, эмоциональное и общее психическое развития);

2 этап – реконструктивный, развивающий (развитие сенсорных каналов восприятия);

3 этап – заключительный, закрепляющий.

        Формы работы сочетают как фронтальные занятия, индивидуальные занятия, так и инновационные методы (рисование под музыку, восстановительно-занимательная гимнастика, упражнения из образовательной кинесиологии и т. д.). Например, растяжка оптимизирует тонус мышц. Это обеспечивает и регулирует общий энергетический фон организма, необходимый для развития всех психических функций: памяти, внимания, мышления. Большую роль в развитии произвольности и самоконтроля играют дыхательные упражнения. Мощным тонизирующим фактором являются упражнения по развитию мелкой моторики: работа с пальчиками, массаж и самомассаж кистей пальцев рук и т.д. 

        Все когнитивные, функциональные и коммуникативные упражнения выполняют комплексную функцию в развитии ребёнка. Они не только повышают потенционально-энергетический уровень, но и обогащают знания ребёнка о собственном теле, развивают внимание, произвольность, успокаивают и уравновешивают психику. 

        Упражнения фитбол-гимнастики уникальны по своему воздействию на организм. Они способствуют тренировке вестибулярного аппарата, развивают координацию движений, функцию равновесия, оказывают положительное воздействие на эмоциональный фон ребёнка и повышают эффективность процесса обучения любым умениям и навыкам.

       При прохождении программы используются индивидуальные карточки-задания, сюжетные картинки, карточки с графическим изображением слов и предложений, дидактический материал разработанный Л.Н. Ефименковой, А.С. Узоровой по русскому языку, Н.Г. Уткина, Н.Я. Виленкина по математике, кроссворды, головоломки, пословицы и скороговорки.

       Программа предусматривает тесную связь с процессом обучения, подводит учащихся к пониманию грамматических правил с одной стороны, а с другой -закреплению учебного материала, воспитанию речевого чутья, развитию анализа и обобщения.

Оценка эффективности программы:

· Уровень адаптации первоклассников к школе – проводит психолог в конце занятий.

· Сформированность приёмов анализа, синтеза и обобщения (срезовые диагностики) – проводит дефектолог и логопед в течение года.

Программа будет выполнена, если у большинства учащихся будет выявлен высокий уровень адаптации учебной деятельности, сформированы приёмы анализа, синтеза и обобщения для более успешного усвоения программного материала и т.д. (см. задачи и цели).

· Отчёт-анализ по курсу- проводит каждый специалист по  занятиям.

· Уровень эффективности программы выраженный в диаграммах.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

	Тема


	Ожидаемые результаты
	Формы работы

	I. Формирование сотрудничества ребёнка со взрослым 
(5 занятий)

	Занятие   1.
Определение схемы собственного тела.
	· Повышается энергетическийпотенциал организма;

· Развивается пространственное восприятие, внимание, мышление
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение – развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма (психолог).

2. Фитбол – гимнастика (психомоторное развитие через мячик и скакалку) – проводят специалисты.

3. Релаксационные упражнения на развитие межполушарных взаимодействий – проводят специалисты.

4. Упражнения на уточнение представлений детей о собственном теле (дефектолог).

5. Карточка-задание на формирование понятий «правая сторона» и «левая сторона» применительно к собственному телу (логопед).

6. Домашнее задание – задаёт каждый специалист.



	Занятие   2.
Пространственное расположение объектов относительно тела ребёнка.
	· Формируется представление о пространственном расположении объектов относительно тела ребёнка

· Вводятся в пассивный и активный словарь детей соответствую

щие понятия: «справа», «слева»

· Развиваются понятия о слоговом составе слова, представления о форме и размере предметов
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, упражнение для развития мелкой моторики рук «Колечко» .
2. Фитбол –гимнастика.
3. «Гимнастика мозга».
4. Слогообразующая роль гласных. Артикуляция гласных звуков. Слоговой состав слова. Скороговорка с движением.
5. Карточки-задания «Геометрические формы».
6. Игра в мяч «Назови соседей справа и слева».
7. Домашнее задание.


	Занятие   3.
Пространственная ориентировка на плоскости листа. Сотрудничесто ребёнка с взрослым.


	· .Ребёнок умеет выделять элементарную инструкцию из ситуации.

· ормируются пространственные представления
· формируются войства внимания, регуляции произвольной деятельности.
	1. Растяжка («Лучики»), дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение.

2. Функциональные упражнения  «Послушай тишину», «Костёр», «Море волнуется…».

3. «Гимнастика» мозга.

4. Понятие «слово». Слово-предмет. Живые и неживые предметы .Тренировка в правильной постановке вопроса  «кто?» и «что?» Графический диктант.

5. Работа с пальцами: пересчёт, выкидывание сразу несколько пальцев, состав числа на пальцах. Работа над развитием пространственных представлений «лево», «право», «вверху», «внизу» и т.д.

6. Домашнее задание



	Занятие   4.
Зрительно-моторная координация.
	· Дети обучены начальным  приёмам саморегуляции , умению владеть своим телом, слушать инструкцию.

· Развивается

мелкая моторика
	1. Растяжка , дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение.

2. Развитие мелкой моторики рук «Колечко», «Лезгинка».

3. Фитбол-гимнастика «Эстафета».

4. Понятие «Слово-действие». Обогащение активного словаря (профессии, слова-антонимы). Упражнение на развитие слуховой памяти «Выдели  слова- предметы и слова- действия». Графический диктант.

5. Игра «Домик для цифр». Прятки (найди предмет по картинке). Задача с палочками. Клетчатый рисунок.

6. Домашнее задание.

	Занятие   5.
Говорим, считаем, сравниваем.
	· Формируется эмпатия и доверие к людям. Развиваются

· навыки коммуникатив

ных способностей ребёнка.

· Развивается память и внимание.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение.

2. Когнитивное упражнение «Чаша доброты».

3. Фитбол-гимнастика (игра с мячом).

4. Релаксация «Загораем».

5. Понятие «слово- признак». Расширение активного словаря (слова-синонимы).  Слоговое проговаривание слов с выделением гласных. Рисунок «Слон».

6. Сравнение чисел. Числовые цепочки. Клетчатый рисунок. Устный счёт.

7. Домашнее задание.



	II. Формирование целостного восприятия предметов, их свойств и отношений. Формирование навыков устного счёта (22 занятия).

	Занятие   1.
Закрепление понятия «слово». Устный счёт. Арифметические действия.


	· Формируются навыки анализа и обобщения.

· Развивается концентрация внимания и двигательного контроля.

· Обучающиеся учатся соотносить предметы по форме.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение.

2. Функциональные упражнения «Чайничек с крышечкой», «Черепаха».

3. Упражнение с мячом «Лови, если услышишь …».

4. «Гимнастика» мозга.

5. Назвать профессию по их действию, подобрать к предмету слова-признаки. Пополнение активного словаря (Времена года. Осень.) Графический диктант.

6. Назови соседей слева и справа. Примеры на (+) и (-) : на пальцах, на рисунках.

7. Домашнее задание.

	Занятие   2.
Та же.
	· Обучающиеся учатся анализировать и обобщать. 

· Развивается креативность и комбинаторные навыки.

· Развивается концентрация внимания.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение.

2. Функциональное упражнение «Руки-ноги».

3. Фитбол гимнастика (упражнения с мячом).

4. Релаксация «Олени».

5. Закрепление понятий «слово-предмет», «слово-признак», «слово-действие» ( Времена года. Зима). Графический диктант.

6. Дорисуй так, чтобы не нарушать закономерность. Где ЧТО или КТО находится по отношению…? Устный счёт. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.

	Занятие   3
Та же.
	· Обучающиеся Учатся

·  выделять в предметах существенные признаки и делать выводы.

· Развиваются способности сравнивать и обдумывать действия.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики рук.

2. Функциональные упражнения «Сова», «Слон».

3. Слово-предмет, слово-признак, слово-действие. Активизация активного словаря( Времена года. Весна). Графический диктант.

4. Найди отличия. Цифровая цепочка. Клетчатый рисунок.

5. Релаксация «Поза покоя».

6. Домашнее задание.

	Занятие   4
Та же.
	· Обучающиеся Учатся анализировать и обобщать.

· Развивается речевое чутье, внимание и память.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональные упражнения «Думающая шляпа», «Буратино».

3. Подвижные упражнения с мячом(«Лови, когда услышишь имя»).

4. Релаксация «Штанга».

5. Слово-предмет, слово-признак, слово-действие. Активизация активного словаря( Времена года. Лето).  Графический диктант.

6. Сгруппируй предметы по общему признаку. Поставь знак «+» или «-». Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие   5.
Та же.
	· Обучающиеся Учатся анализировать и обобщать.

· Развивается внимание и логическое мышление
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Когнитивное упражнение «Визуализация человека».

3. Коммуникативное упражнение «Скала».

4. Релаксация «Пляж».

5. Срезовая диагностика по теме «Слово-предмет, слово-признак, слово-действие».

6. Выше, ниже, внизу. Раньше, позже. Числовые цепочки. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие   6.
Предложение. Целое и части.
	· Обучающиеся учатся различать понятия «слово» и «предложение».

· Развивается речевое чутье, устного счёта, пространствен

ных представлений.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональные упражнения «Ленивые восьмёрки», «Перекрёстные движения».

3. Релаксация «Кораблик».

4. Признаки предложения. Работа с предложением из двух слов. Дифференциация понятий «слово» и «предложение». Составление предложения по схеме и картинке. Графический диктант.

5. Разбить на части (форма, цвет, размер). Устный счёт. Клетчатый рисунок.

6. Домашнее задание.



	Занятие   7.
Предложение из трёх слов и более. Решение примеров и задач.
	· Обучающиеся учатся составлять предложения по вопросам. 

· Развивается речевое чутье, быстрота реакции и мышления.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Когнитивное упражнение «Ритм по кругу».

3. Функциональные упражнения «Парад», «Пчёлка».

4. «Гимнастика» мозга.

5. Составление предложения по вопросам. Обобщить два предложения из трёх слов в одно из двух. Вставить в предложения слова. Записать предложения из двух слов по слогам (слоговой диктант).

6. Найди ошибки. Что изменилось. Геометрические задачи. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие    8.
Главные члены предложения. Считаем, сравниваем.
	· Тренируются слуховое внимание и память.

· Развивается речевое чутье, сообразитель

ность и быстрота реакции.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Когнитивное упражнение «Мельница». 

3. Функциональное упражнение «Думающая шляпа», «Слон».

4. Релаксация «Огонь и лёд».

5. Работа с предложением «Художник рисует предложение». Определение количества слов и главных членов в предложениях. Работа по карточкам. Слоговой диктант.

6. Найди отличия. Поставь знак «+» или «-». Устный счёт. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие   9.
Согласование глагола с именем существитель

ным в роде и числе. Решение примеров и задач.
	· Развивается логическое мышление.

· Учить правильно излагать свои мысли.
	1. Растяжка,дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональные упражнения «Ленивые восьмёрки», «Кобра».

3. Подвижное упражнение с мячом («Услышишь слово связанное с одеждой- лови»).

4. Релаксация «Пляж».

5. К словам-предметам подобрать слова-действия, отгадать загадки, ответить на вопросы предложением из трёх слов. Графический диктант. Слоговой диктант.

6. Числовые цепочки. Дорисуй, корректор. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие   10
Согласование прилагательного в роде и числе. Считаем, сравниваем, складываем.
	· Обучающиеся учатся анализировать и обобщать.

· Развивается внимание и логическое мышление.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональное упражнение «Кто летает?»

3. Когнитивное упражнение «Перекрёстное  марширование».

4. Релаксация «Кулачки».

5. Образование имен прилагательных. Составление словосочетаний. Описать предметы или картинки. Составление загадок по предложению. Графический диктант.

6. Найти закономерности и продолжить рисунок. Найти отличия. Цифровые цепочки. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание

	Занятие   11
Закрепление темы предложения. Сравнение. Больше- меньше.
	· Формируются навыки и знания у учащихся по теме «Предложение».

· Обучающиеся учатся анализировать и обобщать.

· Развивается креативность и комбинаторные навыки.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Когнитивное упражнение «Мельница».

3. Функциональное упражнение «Что исчезло?»

4. Фитбол гимнастика.

5. Релаксация «Огонь и лёд».

6. Срезовая диагностика: составление предложения из слов, слоговой диктант, графический диктант (самостоятельная работа по карточкам).

7. Поставь знак «+» или «-», найди отличия, сравни числа. Клетчатый рисунок.

8. Домашнее задание.



	Занятие   12
Управление . Кого? Чего? Решение примеров и задач.
	· Обучающиеся учатся правильно ставить вопрос к словам, 

· Согласовывают

·  слова по вопросам.

· Развиваются навыки счёта, концентрации внимания и быстроты реакции.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Коммуникативное упражнение «Сиамские близнецы».

3. Функциональное упражнение «Считалочки-бормоталочки».

4. «Гимнастика» мозга.

5. Ответить на вопросы полным предложением. Упражнения по согласованию слов: «У кого какие детёныши», «Закончи предложения, поставив вопрос Кого? Чего?» Игра «Чей это клюв?». Слоговой диктант. Графический диктант.

6. Цифровые цепочки. Какой предмет лишний, почему? Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие   13.
Управление. Кому? Чему? Решаем примеры и задачи.
	· Развивается речевое чутье. Обучающиеся учатся согласовать слова по вопросам,
· учатся анализировать и обобщать.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение, глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональные упражнения «Колпак», «Черепаха».

3. «Гимнастика» мозга «Думающая шляпа», «Сова».

4. Работа по предметным картинкам (Кому нужна эта еда?). Составить предложения из слов. Слоговой и графический диктанты. Скороговорки с движением.

5. Состав числа – на пальцах, на палочках, на бумаге. Цифровые цепочки. Клетчатый рисунок.

6. Домашнее задание.



	Занятие   14.
Управление. Кого? Что? Считаем, сравниваем.
	· Обучающиеся учатся согласовать слова по вопросам. Развивается речевое чутье.

· Развиваются мыслительные операции и внимание
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональные упражнения «Костёр», «Руки-ноги».

3. Фитбол гимнастика.

4. Релаксация «Поза покоя».

5. Закончи предложение, поставив вопрос. Составь предложение из слов. Сочетать слова с глаголом «видел» кого? или Что? Слоговой диктант. Графический диктант.

6. Найди пропущенные цифры. Сначала подумай, а потом сосчитай. Найди закономерность. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.



	Занятие   15.
Управление. Кем? Чем? Арифметичес

кие ребусы.
	· Развиваетсятие правильная речь, внимание и творчество.

· Обучающиеся учатся согласовать слова по вопросам.


	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. «Гимнастика» мозга «Ленивые восьмёрки», «Перекрёстные движения».

3. Функциональное упражнение «Дракон».

4. Релаксация «Ковёр - самолёт».

5. Подобрать слова на вопросы Кем? Чем? Изменить слова, чтобы они отвечали на вопросы Кем? Чем? Скороговорки с движением. Слоговой и графический диктанты.

6. Решить чайнворд. Логическая задача. Занимательные треугольники. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.

	Занятие   16.
Управление. О ком? О чём? Комбинатор

ные и логические задачи.
	· Формируются навыки правильного распределения внимания и развития зрительной памяти.

· Развивается речевое  чутье.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональные упражнения «Послушай тишину», «Буратино».

3. Фитбол гимнастика.

4. «Гимнастика»  мозга.

5. Где изготовляют ткань? На чём люди передвигаются по воде, на суше, в воздухе? Изменить слово по вопросу. Слоговой и графический диктанты. Скороговорки с движением.

6. Нарисуй пропущенную фигуру. Числовые цепочки. Необычные адреса. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.

	Занятие   17.
Закрепление падежных форм. Сложение и вычитание натуральных чисел.
	· Формируются навыки 

·  анализа и обобщения.

· Развиваются навыки быстрого и точного счёта.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Когнитивное упражнение «Зашифрованное упражнение».

3. Функциональное упражнение «Буратино».

4. Релаксация «Штанга».

5. Срезовая диагностика: заменить словосочетание глаголом, ставя вопрос к существительному. Измени слово по вопросу. Составить предложение из слов. Слоговой и графический диктанты. Скороговорки с движением.

6. Цифровые цепочки. Игра «Необычный счёт». Найди предметы по картинке. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.

	Занятие   18.
Распростране

ние предложений. Комбинатор

ные и логические задачи.
	· Обучающиеся учатся  составлять предложения по вопросам.

· Развиваются  мыслительные операции и внимание
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональное упражнение «Костёр».

3. Когнитивное упражнение «Ритмирование».

4. Фитбол гимнастика.

5. «Гимнастика» мозга.

6. Составление предложений по картинкам, постепенно увеличивая количество слов; сократить предложение до двух слов (Игра «Убрать слово). Графический и слоговой диктант.

7. Назвать соседей числа; уменьшить на …, увеличить на …; какой предмет лишний и почему? Цифровые цепочки. Клетчатый  рисунок.

8. Домашнее задание.

	Занятие   19.
Предлоги. Дифференциация предлогов  НА, В. Арифметичес

кие головоломки, ребусы, кроссворды.
	· Практическое знакомство с предлогами
· Обучающиеся пользуются предлогами в речи.

· Развиваются  внимание, обобщённое мышление и зрительная память.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Когнитивное упражнение «Перекрёстное марширование».

3. Функциональное упражнение «Руки-ноги».

4. «Гимнастика» мозга «Кобра», «Рокер».

5. Положите ручку на …, под …, в… и т.д. Вставить предлоги в предложения. Ответы на вопросы. Графический диктант по предлогам. Скороговорка с движением.

6. Игра «Лабиринт». Разные задачи. Математическая викторина. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.

	Занятие   20. 
Предлоги  ИЗ, С, ПО, К. Считаем, решаем.
	· Обучающиеся учатся   чувствовать по вопросу нужный предлог.

· Развивается образное мышление, память и внимание.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Игра в мяч со словами-палиндромами (перевёртышами).

3. Функциональное упражнение «Сова», «Слон».

4. Ответы на вопросы сначала словом с предлогом, затем целым предложением. Вставить пропущенный предлог. Составить предложение из слов, ставя (устно) вопрос к каждому слову. Слоговой диктант. Графический диктант.

5. Поставь знак «+» или «-». Найди отличия. Дорисуй … (с плохим вниманием рисовать по образцу, с хорошим-  по памяти).

6. Домашнее задание.

	Занятие    21.
Предлоги  ЗА, ПОД , ИЗ-ЗА , ИЗ-ПОД. Считаем, решаем, думаем.
	· Развивается речевое чутье. Уточняется пространствен

ное  восприятие предлогов.

· Тренируется произвольное внимание, пространствен

ная ориентация.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональное упражнение «Каратист».

3. Коммуникативное упражнение «Сиамские близнецы».

4. Фитбол  гимнастика.

5. Релаксация «Пляж».

6. Игра «Наоборот» (назвать противоположный предлог). Заменить предлог ИЗ-ПОД предлогом ИЗ, ИЗ-ЗА предлогом ЗА. Составление предложения из слов. Слоговой диктант.

7. Какая фигура будет последней (найди закономерность). Больше на …, меньше на … Сделай рисунок одинаковым. Клетчатый рисунок.

8. Домашнее задание.

	Занятие    22.
Закрепление предлогов. Считаем, сравниваем.
	· Происходит дальнейшее развитие и уточнение пространствен

ных представлений, их выражение посредством предлогов.

· Развиваются  быстрота реакции и мышления.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Функциональное упражнение «Послушать тишину».

3. Коммуникативное  упражнение «Скала».

4. «Гимнастика» мозга «Кнопки баланса», «Перекрёстные движения».

5. Срезовая диагностика: графический диктант, прослушать загадку своими словами используя предлоги.

6. Слева, справа, посередине. Числовые цепочки. Найди отличия. Клетчатый рисунок.

7. Домашнее задание.

	III. Систематизация и обобщение пройденного материала
(5 занятий).

	Занятие   1.
Сложные формы звукового анализа. Решение примеров и задач.
	· Укрепляется речевое внимание.

· Развиваются мыслительные операции.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Фитбол гимнастика.

3. «Гимнастика» мозга «Слон», «Сова», «Думающая шляпа».

4. Работа с текстом «Буква заблудилась». Игра «Флот помог». Записать слова парами по памяти. Загадки.

5. Арифметический ребус. Кроссворд. Разные задачи. Клетчатый рисунок.

6. Домашнее задание.

	Занятие   2.
Звуковой анализ слов с опорой на цифровой ряд. Заниматель

ные задачи.
	· Укрепляется звуковой анализ.

· Развиваются творческое мышление и память.
	1. Растяжка, дыхательное упражнение,  глазодвигательное упражнение и упражнение на развитие мелкой моторики.

2. Коммуникативное упражнение «Неожиданные картинки».

3. «Гимнастика» мозга «Кнопки космоса», «Ленивые восьмёрки», «Перекрёстные движения», «Кобра».

4. Указать место звука в слове с опорой на цифровой ряд (на слух). Назвать выборочную букву из слова с повторением правила. Графический звук с обозначением звуков.

5. Найди ошибку. Старинная задача. Задачи различные ответ один. Задачи для всех-всех-всех.

6. Домашнее задание.



	Занятие   3.
Срезовая диагностика по адаптирован

ности учащихся к школе.


	· Определяется уровень развития вербально-логического мышления учащихся. 
	Исследуемые параметры:

· осведомлённость, 

· память, 

· внимание, произвольная регуляция.

	Занятие    4.
Срезовая диагностика по уровню сформирован

ности устной и письменной речи.


	· Определяется уровень развития вербально-логического мышления учащихся.
	Исследуемые параметры:

· Согласование слов в предложении;

· Словарный запас;

· Сформированность понятия слова;

· Составление предложения из слов;

· Сформированность фонематического слуха и анализа гласных;

· Развитие артикулярного аппарата (проговаривание сложных слов);

· Сформированность слогового состава слов.



	Занятие    5.
Срезовая диагностика по уровню сформирован

ности математичес

ких навыков.


	· Определяется уровень развития вербально-логического мышления учащихся.
	Исследуемые параметры:

· Устный счёт;

· Пространственные восприятия;

· Графическая деятельность;

· Сформированность анализа и обобщения по математике.




Коррекционно-педагогическая работа с обучающимися классов охраны зрения осуществляется в двух направлениях: 

· коррекционные упражнения на различных учебных занятиях по общеобразовательным предметам (проводятся учителями).

-   специальные коррекционные занятия по развитию зрительного восприятия, лечебной физкультуре, ритмике, социальной адаптации и пространственной ориентировке, коррекции речевых нарушений. (проводятся учителем-логопедом, учителем-дефектологом, инструктором лечебной физкультуры в индивидуальной и групповой форме);

 Требования к проведению урока в классах охраны зрения.

В целях оптимизации организации учебно-воспитательного процесса в классах охраны зрения для детей с нарушениями зрения создаются щадящий режим  с соблюдением санитарно-гигиенических норм, дозировки зрительной нагрузки, использованием специальных методов и средств обучения.

Образовательный процесс в классах охраны зрения носит коррекционную направленность. Цель коррекционного воздействия связывается с содержанием учебного материала и предусматривает определённый компенсационный эффект.

Используются:

- оптические средства коррекции,

- специальный дидактический материал, 

- технические оборудования,

 Создавая оптимальные эргономические условия на уроке, учителя, работающие в данных классах, в той или иной мере компенсируют нарушенное зрение. 

Особенностями структурного построения уроков в классах охраны зрения является чередование зрительных видов работы учащихся со слуховым восприятием учебного материала, включение в структуру урока зрительной гимнастики и физкультурной паузы, учёт темпа учебной работы в зависимости от уровня сформированности коррекционных умений и навыков учащихся.

Специфика структурного построения урока в данных классах облегчает зрительное восприятие и предотвращает повышение утомления.


Осуществить профилактику и коррекцию нарушения зрения во время учебных и внеклассных занятий помогают различные коррекционно-профилактические игры и игровые упражнения. В контекст оздоровительной работы в классах охраны зрения включаются игровые технологии. Обязательная диагностическая основа, чёткая индивидуально-типологическая адресованность и соответствие игровых программ возможностям и потребностям младших школьников позволяют успешнее сочетать задачи оздоровительной и коррекционной направленности на уроке.
В школе создан банк коррекционно-профилактических игр. 
Коррекционную направленность учебных занятий определяет использование также специальной наглядности, выбор методов и приёмов обучения с учётом не только возрастных и индивидуальных возможностей, но и состояния зрительных функций, уровня развития зрительного восприятия.

Специальная наглядность, используемая при проведении учебных занятий, бывает более крупной фронтальной (до 15-20 см ) и дифференцированной индивидуальной (1-5 см ). Среди наглядных пособий преобладают пособия красного, оранжевого, жёлтого, зелёного цветов.

При проведении учебных занятий с детьми, имеющими нарушения зрения, создаются условия для лучшего зрительного восприятия. Не только учителя, но и школьники пользуются указками. На занятиях по русскому языку, математике, чтению применяется дополнительный материал: контур, силуэт, рисунок, мелкие картинки, игрушки. На уроках трудового обучения школьники работают с мозаиками разной величины и цвета, различным мелким материалом (напр. бусы ), кубиками и конструкторами, трафаретами, раскрасками, лабиринтами, материалами для развития мелкой моторики рук (застёжки, шнуровки и другое). На уроках физической культуры используются с целью развития зрительных функций кольцебросы, бадминтон, кубики, мячи, кегли, обручи.

Выполнение тифлопедагогических требований к современному уроку позволяет обеспечить коррекцию психического развития школьников с нарушениями зрения, расширить рамки и возможности чувственного восприятия наглядного материала, обогатить сенсорный опыт детей, создать конкретно-образную основу для их познавательной деятельности.

Обязательными условиями режима классов охраны зрения является реализация программ коррекционно-развивающей и лечебно-профилактической работы. Эти программы предусматривают  индивидуальные, групповые,  занятия в подгруппах из 2-3 обучающихся с различными специалистами: учителем-логопедом, учителем-дефектологом, психологом.
Коррекционные занятия по развитию зрительного восприятия,

1.Важным коррекционным требованием распорядка дня детей в классах охраны зрения является система двигательной активности, предусматривающая преодоление гиподинамии у школьников, обусловленной трудностями их зрительно-двигательной ориентировки. Оздоровление и физическое воспитание рассматривается нами как фактор социализации ребёнка.

Система двигательной активности школьников, обучающихся в классах охраны зрения, состоит из физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня данных классов и предметов двигательно-активного характера: физической культуры, лечебной физкультуры, ритмики, занятий по ориентровке в пространстве.


В играх с использованием различных атрибутов: мячей, кеглей, обручей, прыгалок школьники учатся владеть этими предметами и в то же время они упражняют зрение в прослеживании движения. В играх на метание, бросание, прокатывание развивается глазомер и точность попадания, которые не возможны без участия зрения.  


Для того, чтобы облегчить школьникам с нарушениями зрения ориентировку в пространстве в процессе бега, ходьбы педагоги используют различные ориентиры: цветные кубики, флажки, ограничивающие пространство и показывающие направление движения. Это заставляет детей активно упражнять зрение, поэтому развиваются их зрительно-двигательные возможности.

2.Направленное обучение и воспитание строится из курсов, предусматривающих формирование умений и навыков пользования неполноценным зрением и компенсаторных форм ориентации за счёт развития сохранных анализаторов, речи и мышления.

.Восполнить сенсорную недостаточность, активизировать познавательную деятельность детей, сформировать фонетически и грамматически правильную речь, повысить уровень развития речи, темп чтения помогают занятия по коррекции нарушений речи. 

· Учитель-дефектолог оказывает помощь обучающимся классов охраны зрения в социально-психологической адаптации к условиям жизни, стимулирует и повышает функциональную активность зрения, развивает анализ и синтез сенсорной информации, интерпретации и категоризации, мышление, речь, память, внимание (на занятиях по развитию зрительного восприятия).

· Коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-дефектологом в разнообразной форме, вызывают большой интерес у детей. Они с удовольствием, например, выполняют дидактическое задание «Выложи орнамент», в котором необходимо по образцу составить орнамент из геометрических фигур. При этом дети называют фигуры, их цвет, величину, пространственное положение.

· В упражнении «Крылья бабочки» учащиеся рассматривают изображения крыльев бабочек разной величины (5-6 пар крыльев). Они определяют размер и цвет крыльев, рассматривают узор на них, составляют бабочку из частей. 

· Активизации зрительных функций способствует использование на коррекционно-развивающих занятиях мозаики, лото, домино, разрезных и сюжетных картинок.

Одновременно с общеобразовательным процессом осуществляется специальная коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии детей с нарушениями зрения. Она осуществляется в тесной связи с комплексным лечебно-восстановительным процессом на основе максимального сближения медицинских и педагогических средств коррекции. Все виды коррекционной работы пронизаны задачами лечебного процесса, включая задачу снятия побочного влияния медицинских процедур на психику ребёнка.

В основе наших подходов лежат ключевые положения психологов-гуманистов о компенсаторных возможностях человека, о тех шансах, которые необходимо использовать. Основной вектор развития ребёнка в условиях болезни: дефект – чувство малоценности – компенсация (создание «обходных путей развития»).
Коррекционная работа в классах  компенсирующего обучения

1. Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе УМК «Школа России». Методический аппарат системы учебников «Школа России» представлен заданиями, которые требуют: выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому  ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей.

В учебниках курса «Математика» в конце каждого урока представлены задания для самопроверки. Каждая тема во всех учебниках заканчивается разделами; «Что узнали. Чему научились» и «Проверим себя и оценим свои достижения», которые согласуются с целями, сформулированными на шмуцтитуле. Этот материал позволяет учащимся сделать вывод о достижении целей, поставленных в начале изучения темы. В учебниках 1 — 4 классов в конце каждого года обучения приводятся «Тексты для контрольных работ», представленные на двух уровнях: базовом и на уровне повышенной сложности.  

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на формирование умений планировать учебные действия: учащиеся составляют план учебных действий при решении текстовых задач, при применении алгоритмов вычислений, при составлении плана успешного ведения математической игры, при работе над учебными проектами. 

Всё это создаёт условия для формирования умений проводить пошаговый, тематический и итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов действий.

В курсе «Изобразительное искусство»,  начиная с первого класса, формируется умение учащихся обсуждать и оценивать как собственные работы, так и работы своих одноклассников.  Такой подход способствует осознанию причин успеха или неуспеха учебной деятельности. Обсуждение работ учащихся с этих позиций обеспечивает их способность конструктивно реагировать на критику учителя или товарищей по классу. В каждом учебнике курса «Изобразительное искусство» представлены детские работы, которые тематически связаны с предлагаемыми практическими заданиями. Рассмотрение работ ребят-одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую работу сам ученик.

В курсе «Технология» составление плана  является основой обучения предмету. Исходя из возрастных особенностей младших школьников, в учебниках (1—4 кл.) планы изготовления изделий представлены в двух видах: тестовом и иллюстративном (в виде слайдов). Каждому пункту текстового плана соответствуют один или несколько слайдов, которые позволяют продемонстрировать использование специальных приемов, способов и техник изготовления изделий. 

   В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате каждой темы выстроена система вопросов и заданий для планирования и осуществления контрольно-оценочной деятельности.

   В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. Проверь себя». Задания этого раздела включают вопросы как базового уровня (планируемые результаты ФГОС на базовом уровне освоения), так и повышенного уровня, которые позволяют учащимся сделать вывод о достижении поставленных в начале изучения раздела целей и задач.


В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки  с изображением детей разных национальностей и предложения, написанные на разных языках, первоклассники, прочитав запись на русском языке, задумываются над тем, что, не зная чужой язык, невозможно и прочитать и понять написанное.  Или,    решая орфографические задачи,  при постановке вопроса:  «В каких словах выбор буквы вызывает у тебя затруднение…» — ученик задумывается над причиной этого явления; либо он не знает правило, либо не понял значение слова, либо не может найти проверочное слово  и  т.п.

   В курсе «Иностранный язык» содержание и структура  учебников (2-4 классы) отвечают задаче максимально увеличить самостоятельную деятельность учащихся, а также развить  у них интерес к языку, культуре страны, стимулировать коммуникативно- речевую активность.  

С этой целью  определённый блок уроков учебника (примерно соответствующий учебной четверти) завершается разделом «Проверь себя» (2 класс),  в котором учащиеся имеют возможность оценить и проверить свои знания по изученной лексике и грамматике, а также умения слушать, читать, писать и  способность к коммуникации. 

В курсе «Информатика» действие планирования в наиболее развернутом виде формируется в проектной деятельности, дополнительных занятиях, совместном выполнении домашних заданий, индивидуальных уроках, индивидуальных домашних заданиях и т.п.
2) Овладение навыками адаптации учащихся к социуму 

На уроках с использованием УМК «Школа России» педагоги имеют возможность формировать начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Учебники содержат задания, тексты, проекты,  практические работы, направленные на осмысление норм и правил поведения в жизни (на это работает, практически, весь курс «Окружающий мир»). 

 Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и временные ориентиры, знакомит с миром величин,  скоростей, с разными  способами отображения и чтения информации и пр.

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранные языки»  формируют нормы и правила произношения,  использования слов в речи, вводит ребенка в мир русского и иностранных языков, литературы.

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка»  знакомят школьника с миром прекрасного.

 Курс «Основы религиозных культур и светской этики» формирует у младших школьников понимание  значения нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества. 

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы учебников является  творческий характер заданий, материал для организации учебной деятельности, в том числе проектной, на уроках и во внеурочной работе. Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях неизвестности», то есть, когда нет и не может быть единственного правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению действовать самостоятельно. Здесь может быть представлен и иной опыт формирования у учащихся навыков адаптации, сложившийся в школе.
4) Развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей)

Развитие творческого потенциала учащихся начальной школы осуществляется в рамках урочной и внеурочной деятельности.  Использование на уроках УМК «Школа России» 
Формирование и освоение  творческих способов и приёмов действий основывается на разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера,  направленных на развитие у учащихся познаватель-ных УУД и творческих способностей. В учебниках «Школы России» в каждой  теме формулируются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные ситуации.
В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт».  Проводя исследование, дети, например,  узнают, как можно определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом,  овладевают новыми знаниями.

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе предметных линий комплекса учебников «Школа России». 

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на представленной в учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и поискового характера, например, предлагающих:

· продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений величин, геометрических фигур и др., записанных по определённому правилу; 

· провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, геометрических фигур и др. по заданному признаку; 

· провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при выполнении заданий поискового характера. 

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка». 

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и действий разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). Всё это формирует умения решать задачи творческого и поискового характера.  
 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными проектами по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, технологии, иностранным языкам, информатики, которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс.

Во внеурочной работе организуются творческие конкурсы, предметные олимпиады. 

Лечебно-профилактический модуль
Модуль предполагает:

· проведение лечебно-профилактических мероприятий;
· осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом дня, питанием ребенка,
· проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий, в зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные коррекционные занятия лечебной физкультурой, посещение бассейна, соблюдение режима дня, мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровье сберегающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности).

· комплекс профилактических и лечебных мероприятий в школе включает в себя контроль за правильной осанкой во время всех занятий, лечебную физкультуру, физиопроцедуры, коррекцию зрения, дыхательную гимнастику, подвижные игры на перемене, во дворе, на отдыхе, физкультминутки на уроках, спортивный час, игры-перемены, разминки, уроки детского досуга и др.

· разрабатывается система практикумов по формированию и исправлению осанки, профилактике плоскостопия, улучшению зрения, предупреждению ОРЗ, совершенствованию каллиграфии, синхронизации работы полушарий головного мозга, повышению уровня мыслительной деятельности, памяти, внимания.  Включаются упражнения дыхательной гимнастики, массаж и самомассаж, фитотерапия.

Проблемы совершенствования системы оздоровления в школе являются предметом особого внимания, поскольку тенденция к ухудшению здоровья принимает устойчивый характер. 

Данные углубленного медицинского осмотра говорят о неблагополучном состоянии здоровья учащихся:

Распределение по группам здоровья.

	год
	Всего детей
	Группы здоровья


Анализ заболеваемости.
	Заболеваемость
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	Общее количество детей
	
	
	
	
	

	Всего заболевших
	
	
	
	
	

	Зрение
	
	
	
	
	

	Инфекционные болезни
	
	
	
	
	

	Хирургические заболевания
	
	
	
	
	

	Болезни нервной системы
	
	
	
	
	

	- эндокринной системы
	
	
	
	
	

	-ЛОР
	
	
	
	
	

	- органов дыхания
	
	
	
	
	

	- органов пищеварения
	
	
	
	
	

	- мочевыводящих путей
	
	
	
	
	

	Травмы
	
	
	
	
	

	Прочие болезни
	
	
	
	
	


Основной задачей деятельности медицинских работников является обеспечение стабильного уровня здоровья школьников путем активной профилактики заболеваний. С этой целью проводится комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий, включающий в себя следующие моменты:
1) Щадяще-охранительный режим:
· наполняемость классов не превышает нормы;

·  ежедневные прогулки (активный отдых) на открытом воздухе;

·  дневной сон для учащихся первых классов;

·  обеспечение соответствующего санитарно-гигиенического режима;

2) Уровень организации питания:
· трёхразовое питание;

· контроль за качеством продуктов и приготовлением блюд, а также за соблюдением технологии приготовления;

· ежемесячно подсчитывается калорийность и баланс по белкам, жирам, углеводам (среднегодо​вая калорийность равна 3251 ккал).

3) Проведение оздоровительных мероприятий (массаж, физиотерапия, лечебная физкуль​тура, психотерапевтическая помощь):
· офтальмология

· реабилитационная фармакотерапия; 

· массаж;

· физиотерапия -УФО, ингаляция, УВЧ, ЛФК; 

 витаминотерапия        

      4) Профилактические осмотры:
· проводятся регулярно в апреле и октябре каждого года, специалистами осматриваются все учащиеся школы. (Специалисты: лор, окулист, хирург, ортопед, невропатолог, эндокринолог, гинеколог, педиатр.)

После выявления заболеваний узкими специалистами поводится необходимая работа по про​филактике, лечению, а также осуществляются дальнейшие консультации специалистами.

Деятельность меидцинской службы  включает:
· медицинскую диагностику состояния здоровья ребенка;

· медикаментозное лечение нуждающихся детей;

· профилактику физических, интеллектуальных, и эмоциональных перегрузок школьников;

· оказание консультативной помощи;

· разработку рекомендаций учителям и воспитателям школы;

· взаимодействие с городскими структурами системы здравоохранения.

Социально-педагогический модуль
1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем,  грамотно поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под руководством психолога может провести диагностику, используя несложные методики. Повышение профессиональной компетентности педагогов осуществляется на разных уровнях:.
· курсы повышения квалификации при ГОУ ДПО ТО «ИПК и ППРО ТО» 
· методические совещания, мастер-классы, заседания МО, семинары

· курсы переподготовки по направлению «Коррекционная 
· педагогика в начальном образовании».

В ходе подготовки педагогических кадров необходимо:

· Раскрыть потенциальные возможности обучения детей ОВЗ. Показать и доказать, что такие дети могут в условиях профессионально организованной поддержки достичь уровня развития большинства своих сверстников, а в чем-то и опередить их.

· Познакомить педагогов с конкретными методами и приемами коррекционной  поддержки ребенка в системе интегрированного обучения, дать им представление о существующей системе специального образования.

· Учить налаживать взаимодействие с родителями и близким окружением детей с ОВЗ и здоровых, учить сотрудничеству и партнерству.

· Познакомить педагогов с конкретными методами и приемами коррекционной поддержки ребенка в системе интегрированного обучения, дать им представление о существующей системе специального образования.
3. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Проводится на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях.

Составной частью комплексной программы помощи школьникам с нарушениями зрения является организация совместной работы школы и семьи по воспитанию таких детей. 

Основные направления работы с семьей.

· глубокая социальная диагностика с целью изучения особенностей внутрисемейного воспитания;

· разработка и реализация совместно с семьёй индивидуальных программ помощи ребёнку;

· просвещение родителей и других членов семей с целью расширения представлений об особенностях развития детей со зрительной патологией, обучение их методам коррекционно-развивающей работы, формирование правильного отношения родителей к дефекту детей;

· разработка на дифференцированной основе системы взаимодействия с семьями учащихся с целью коррекции детско-родительских отношений.

. В школе используются и другие формы их вовлечения в процесс реабилитации детей – это и проведение совместных досуговых, спортивно-оздоровительных мероприятий, а также такие нетрадиционные формы общения с семьёй, как  «Родительская почта», «Телефон доверия».

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения.

Требования к результатам освоения 
основной образовательной программы начального школьного образования детьми с ОВЗ

 

 Общие положения.
 

Требования дифференцируются с учетом неоднородности группы школьников с ОВЗ (наличия разных категорий школьников) и зависимости уровня психического развития пришедшего в школу ребенка от качества предшествующего обучения и воспитания. 

Требования к результатам
начального школьного образования
Данные требования представляются для каждой категории детей с ОВЗ и дифференцируются внутри каждой категории в соответствии с вариантами СФГОС.

ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ СФГОС
Требования к результатам обучающихся с ОВЗ группируются в соответствии с ФГОС начального общего образования (предметные, метапредметные, личностные), но обязательно дополняются группой специальных требований к развитию жизненной компетенции ребенка с ОВЗ, получающего образование в среде нормально развивающихся сверстников.

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи и соответствующие им специальные требования к результатам обучающихся всех категорий с ОВЗ, освоивших основную образовательную программу начального общего образования:

· развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

· овладение навыками коммуникации;

· дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации;

· осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.

 

В случае нормально развивающихся детей и нормальной социальной ситуации вышеперечисленные представления, умения и навыки естественно складываются в процессе семейного воспитания. Для ребенка же с ОВЗ даже при благоприятных семейных условиях, в подавляющем большинстве случаев требуется систематическая специальная педагогическая помощь для формирования жизненной компетенции.

 
Развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении
 
	Направления коррекционной работы
	Требования к результатам

	 
 

 

 

 

 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания ребенка в школе, представлений о своих нуждах и правах в организации обучения.. 
	Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 
 

Умение пользоваться личными адаптивными средствами в разных ситуациях (очки, др.). 

 Понимание ребенком того, что пожаловаться и попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это нормально, необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений (меня мутит, терпеть нет сил, у меня болит …, извините, эту прививку мне делать нельзя, извините, сладкие фрукты мне нельзя, у меня аллергия на …и т.д.)
 

Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения.

 

Умение обратиться ко взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи (можно я пересяду, мне не видно, я не разбираю этого шрифта, повернитесь пожалуйста, я не вижу с доски и т.д.) 


Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
Все дети с ОВЗ к моменту поступления в школу обладают  ограниченным опытом активных и разнообразных контактов с социальной средой, соответственно - могут страдать социально-бытовые навыки. Особое положение ребенка с ОВЗ в своей семье и особое отношение к нему со стороны окружающих могут  приводить к «гиперопеке», что также задерживает и даже нарушает развитие его социально-бытовых навыков, формирование умения активно и самостоятельно их использовать. Это особенно характерно для детей, воспитывавшихся до школы исключительно в условиях семьи.

Направления коррекционной работы и планируемые результаты
	Формирование активной позиции ребенка и веры в свои силы в овладении навыками самообслуживания: дома и в школе, стремления к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим людям в быту 
	Прогресс в  самостоятельности и независимости в быту 

	Освоение устройства домашней жизни, разнообразия повседневных бытовых дел (покупка продуктов, приготовление еды, покупка, стирка, глажка, чистка и ремонт одежды, поддержание чистоты в доме, создание тепла и уюта и т.д.), предназначения окружающих в быту предметов и вещей.  Формирование понимания того, что в разных семьях домашняя жизнь может быть устроена по-разному 
	Представления об устройстве домашней жизни. Умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни. 

	Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми 
	Представления об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность. Прогресс ребенка в этом направлении 

	Формирование желания участвовать в устройстве праздника, понимания значения праздника дома и в школе, стремления порадовать близких, понимание того, что праздники бывают разными. 
	Стремление ребенка участвовать в подготовке и проведении праздника, прогресс в этом направлении
 


 
Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями.

Овладение навыками коммуникации;
	Направления работы
	Требования к результатам

	Формирование знания правил коммуникации и умения использовать их в актуальных для ребенка житейских ситуациях 
	Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную) 

	 
	Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор 

	 
	Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д., 
Умение получать и уточнять информацию от собеседника.

Освоение культурных форм выражения своих чувств. 

	Расширение и обогащение опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем окружении 
	Расширение круга ситуаций, в которых ребенок может использовать коммуникацию как средство достижения цели 


Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 
Дифференциация и осмысление картины мира
Все дети с ОВЗ к моменту поступления в школу обладают ограниченным опытом активных и разнообразных контактов с окружающим миром. Складывающаяся у этих детей картина окружающего может быть недостаточно полной и подробной, либо слишком общей и исключительно вербальной. Представления о мире могут быть фрагментарными и стереотипными, ограниченными конкретными привычными ситуациями, что рождает искажение и однозначность в понимании происходящего. Картина мира может быть недостаточно упорядоченной во времени и пространстве, что препятствует освоению представлений о закономерном развитии событий, взаимосвязи человека с целостным и изменчивым миром.

	Направления коррекционной работы
	Результат

	Расширение и обогащение опыта реального взаимодействия ребенка с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, формирование адекватного представления об опасности и безопасности 
	Адекватность бытового поведения ребенка с точки зрения опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды. 
Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и характером наличной ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и загородные достопримечательности и др. 

	Формирование целостной и подробной картины мира, упорядоченной во времени и пространстве, адекватно возрасту ребенка. Формирование умения ребенка устанавливать связь между ходом собственной жизни и природным порядком. 
	Умение ребенка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве. Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада собственной жизни в семье и в школе, и вести себя в быту сообразно этому пониманию (помыть грязные сапоги, принять душ после прогулки на велосипеде в жаркий летний день,  и т.д.). 
Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку 

	Формирование внимания и интереса ребенка к новизне и изменчивости окружающего, к их изучению, понимания значения собственной активности во взаимодействии со средой 
	Развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность. 
Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий. 

	Развитие способности ребенка взаимодействовать с другими людьми, осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя вербальные и невербальные возможности (игра, чтение, рисунок как коммуникация и др.) 
	Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком. Умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми 


Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 
Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей
 

Все дети с ОВЗ к моменту поступления в школу обладают  ограниченным опытом активных и разнообразных контактов с социальной средой. Картина социального мира  может быть недостаточно полной и примитивной, либо слишком общей и исключительно вербальной. Представления о социуме могут быть ограничены конкретными привычными ситуациями, что рождает упрощение и однозначность в понимании происходящего. Социальный мир ребенка может быть недостаточно дифференцированным и организованным, что препятствует освоению представлений о возможных социальных ролях самого ребенка.

	Направления коррекционной работы
	Требования к результатам обучения

	Формирование знания о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возраста и детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и не знакомыми людьми. 
	Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, в театре, в кино, в магазине, в очереди и т.д. 

	Освоение необходимых ребенку социальных ритуалов 
	Умение адекватно использовать принятые в окружении ребенка социальные ритуалы. 
Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение.  

	Освоение возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения. 
	Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт. 
 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.

 

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.

 

	Расширение и обогащение опыта социального взаимодействия ребенка в ближнем и дальнем окружении 
	 
Расширение круга освоенных социальных контактов


 
Эти требования конкретизируются в первом варианте СФГОС применительно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными потребностями. 

 

Образование ребенка с ОВЗ на начальной ступени может считаться качественным и удовлетворять взрослых при условии продвижения ребенка по обоим направлениям – “академическому” и жизненной компетенции. Соотношение продвижения ребенка по этим двум направлениям является определяющим для оценки качества образования в первом варианте специального стандарта. 
Этапы создания и реализации программы коррекционной работы.

Реализация программы осуществляется в четыре этапа: концептуальный, проектный, технологический, заключительный. 

Первый этап - концептуальный – направлен на раскрытие смысла и содержания предстоящей работы, совместное обсуждение с педагогами школы предполагаемых результатов и условий сотрудничества, уточнение профессиональных ожиданий и функциональных обязанностей. В процессе формирования общих целей, задач, мотивов и смыслов формируется коллектив участников проекта (учителя начальных классов, психологи, медицинские работники, педагоги-дефектологи). Коллективный субъект осваивает позиции теоретика, методолога и обсуждает основания проектирования программы коррекционной работы.

Второй этап – проектный - включает в себя: подготовку учителей к участию в реализации программы коррекционной работы и знакомство с комплектом документов, входящих в структуру программы: карта психолого- медико-педагогического сопровождения детей, диагностическая карта школьных трудностей, индивидуальный образовательный маршрут, дневник наблюдений.

На третьем этапе – технологическом - осуществляется практическая реализация программы коррекционной работы. На основе индивидуальных карт психолого- медико-педагогической диагностики и карт психолого- медико-педагогического сопровождения определяются функции и содержание деятельности учителей начальных классов, родителей, психолога, учителя физкультуры, дефектолога, логопеда, медицинских работников. 

Четвёртый этап - заключительный (аналитико-обобщающий) - включает в себя итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, рефлексию.

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ОВЗ планируемых результатов освоения Образовательной программы.

Требования к специалистам, реализующим программу. 

Основной ресурс для реализации программы - человеческий (наличие специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим трудности в обучении).
 В штатное расписание школы приказом Главного управления образования Управы города Тулы введены ставки врача-офтальмолога, медицинской сестры-ортоптистки, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, инструктора лечебной физкультуры;

Организация консультационно-диагностической и лечебно- профилактической деятельности осуществляется врачом- офтальмологом и медицинской сестрой-ортоптисткой с использованием специальной медицинской аппаратуры
 Субъекты, осуществляющие сопровождение ребёнка, в ходе проектного этапа эксперимента реализуют несколько профессиональных позиций – диагностическую, проектную, аналитическую, последовательное прохождение которых обеспечивает разработку проекта программы коррекционной работы:

Направления и задачи коррекционной работы

	Направления 
	Задачи исследовательской работы
	Содержание и формы работы
	Ожидаемые

результаты

	Диагностическое
	Повышение компетентности педагогов по проблеме исследования.

Диагностика школьных трудностей обучающихся.

Дифференциация детей по уровню и типу их психического развития
	Реализация спецкурса для педагогов.

Изучение индивидуальных карт психолого- медико-педагогической диагностики

Анкетирование, беседа, тестирование, наблюдение.
	Характеристика образовательной ситуации в школе.

Диагностические портреты детей (карты психолого- медико-педагогической диагностики, диагностические карты школьных трудностей).

Характеристика дифференцированных групп учащихся

	Проектное
	Проектирование образовательных маршрутов на основе данных диагностического исследования.
	Консультирование учителей при разработке индивидуальных образовательных маршрутов сопровождения и коррекции.
	Индивидуальные карты психолого- медико-педагогического сопровождения ребёнка с ОВЗ.

	Аналитическое
	Обсуждение возможных вариантов решения проблемы, построение прогнозов эффективности  программ коррекционной работы.
	Психолого- медико-педагогический консилиум.
	Реализация плана заседаний психолого- медико - педагогического консилиума школы.
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