Разделы программы:

1. Пояснительная записка

2.Концептуальнве основы: цели, задачи, принципы организации УВП.

3. Основные направления,  ценностные установки и планируемые результаты формирования культуры здорового  и безопасного образа жизни.

4. Взаимосвязь направлений, ценностных установок и планируемых результатов формирования культуры здоровьесберегающих мероприятий.

5. Ресурсное обеспечение программы

Одним из приоритетных направлений национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»  является сохранение и укрепление здоровья школьников. Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Учитывая, что дети проводят в школе значительную часть дня, заниматься их здоровьем должны в том числе и педагоги.  « Вопрос заботы о здоровье учащихся требует не только решений, вызванных охранительной позицией взрослых по отношению к детскому здоровью. Гораздо важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, основанное на их заинтересованности в учебе, в выборе учебных курсов, адекватных собственным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни.»

 В современном обществе состояние здоровья подрастающего поколения не только вызывает тревогу, но и становится угрозой национальной безопасности страны. В условиях экономической нестабильности, экологической напряженности, на фоне снижения уровня жизни идет стремительное ухудшение здоровья детей. Экологическое состояние  всей страны, Тулы и области, снижение двигательной активности детей, неправильное и недостаточное питание приводят к нарушению процесса роста, снижению защитных сил организма. 

     По данным НИИ  «Гигиены и профилактики заболеваний детей и учащихся» лишь 14% детей практически здоровы, 50% - имеют функциональные отклонения, 35-40 % - хронические заболевания. Примерно 88% школьников находятся в состоянии разной степени психического неблагополучия.  От 80 до 90% детей, поступающих в первый класс, имеют те или иные отклонения физического здоровья. Ежегодно число инвалидов по зрению увеличивается на 4.300 детей, растет число детей с функциональными нарушениями зрения. За годы обучения в школе число учащихся с близорукостью, с нарушениями опорно-двигательного аппарата возрастает в 5 раз, с психоневрологическими отклонениями - в 1,5-2 раза. 

Кроме того, сегодня школу захлестнула волна усиления интеллектуального развития ребенка. Поэтому велики объем и сложность учебной информации, а процесс обучения характеризуется значительной интенсивностью. Обучение связано с большими нагрузками на организм ребенка. Это является предпосылкой для таких отклонений в здоровье, как нарушение осанки, зрения, повышение артериального давления, ожирение, заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также характерно сильное переутомление, повышенная невротизация и тревожность. Именно поэтому среди важнейших проблем современного образования появляется еще одна – сохранение здоровья всех тех, кто приобретает знания. 

       Валеологический подход к процессу обучения состоит в том, чтобы найти возможности улучшения здоровья детей еще до того, как они заболеют, а также выявить тенденции, которые бы поддерживали и развивали стремление человека быть здоровым, реализовать себя наилучшим образом.

Чтобы достичь эффекта и всеобщего успеха в поднятии уровня санитарно-гигиенической грамотности, в сохранении и укреплении здоровья учащихся, повышения духовности среди молодежи, необходимо коренное изменение в формировании здорового образа жизни и внедрение аспектов валеологии в учебные планы. Это позволит в значительной степени повысить ответственность учащихся за сохранение своего собственного здоровья. По выражению академика Н.М. Амосова, “…чтобы быть здоровым нужны собственные усилия, постоянные и значительные, заменить их нельзя ничем”. В связи с этим вполне закономерен возросший интерес к проблемам здоровья в России со стороны не только медицинских работников, но и всего населения. Поэтому важны интеграционные, партнерские отношения с внешкольными учреждениями, решающими проблемы детского здоровья. 
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни (далее - Программа здоровья) представляет собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 


     Необходимость создания данной программы продиктована ухудшением здоровья обучающихся в связи с изменениями экологической обстановки города Тулы  и  Пролетарского района, отношения жителей города к своему здоровью,  их социального благополучия.
Выявлены причинно-следственные факторы, негативно влияющие на здоровье детей:  
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· интенсификация учебного процесса и гиподинамия;

· стрессовая ситуация в семье и школе;

· несоблюдение санитарно-гигиенических требований к организации учебного процесса;

· недостаточная подготовка родителей и педагогов в вопросах развития и охраны здоровья детей;

· недостатки в существующей системе физического воспитания;

· низкий уровень медицинского обслуживания, направленного, как правило, только на оказание экстренной, необходимой медицинской помощи;

· отсутствие межведомственного подхода к решению данной проблемы.

         Наиболее эффективным путём формирования культуры здорового и безопасного образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

         Однако только знание основ здоровьесбережения не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и школе.

МОУСОШ № 51 при выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте , учитывает психологические и психофизиологические характеристики возраста, опирается на зону актуального развития, и исходя из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, создаёт соответствующую здоровьесберегающую организацию всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру,  благоприятный психологический климат, обеспечивает рациональную организацию учебного процесса, эффективную физкультурно-оздоровительной работу, рациональное питание.

Одним из компонентов формирования культуры здорового и безопасного образа жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей).

Данная программа  строиться на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

Миссия программы — научить беречь своё здоровье и здоровье других (экология здоровья)
Целью данной программы  является формирование у обучающихся первой ступени понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.
Задачи программы:

· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

· отработать систему выявления уровня здоровья детей, поступающих в первый класс МОУСОШ № 51 и целенаправленного отслеживания в течение всего периода обучения в начальной школе, а затем на следующих ступенях обучения;

· создать информационный банк о состоянии здоровья учащихся;

· организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести просветительскую работу с обучающимися, родителями и педагогами; 

· заложить основу потребности ЗОЖ у младших школьников через урочную и внеурочную деятельность;

· осуществлять психолого - медико - педагогический мониторинг и сопровождение, диагностику  состояния здоровья учащихся;

· обеспечить медицинское сопровождение детей с нарушениями органов зрения

Программа обеспечивает:
· снижение заболеваемости или достижения стабилизации здоровья (в зависимости от первоначального диагноза); 

· повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия процесса обучения и воспитания на психофизиологический статус младших школьников;

· внедрение здоровьесберегающих педагогических технологий;

· апробирование методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции трудностей социальной адаптации;

· организацию системы кружковых и факультативных занятий по формированию ЗОЖ;

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);
· формирование установки на использование здорового питания;
· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
· применение рекомендуемого врачами режима дня;
· формирование знаний о негативных факторах, наносящих вред здоровью детей, и умений противостоять им (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
· развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

Принципы организации учебно-воспитательного процесса с позиций здоровьесбережения
Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников  обеспечивает поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему представления предметного содержания, а соответственно - помощи и взаимопомощи  при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ребенка.

Принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, формирования и развития основ культуры умственного и физического труда. Предполагается также создание условий для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях (утренняя гимнастика, динамические паузы, прогулки на природу). 

 Принцип воспитание физической культуры, осознания ценности здорового образа жизни, способствует пониманию вреда алкоголя и наркотиков, повышению осведомленности  в разных областях физической культуры, развитию навыков обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Принцип формирования и развития основ культуры умственного и физического труда  предусматривает сочетание различных методов, средств, форм обучения и контроля, возможность сочетания индивидуальной деятельности ребенка с его   работой в малых группах и участием в клубной работе, создание условий для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях (утренняя гимнастика, динамические паузы, прогулки на природу и др. 

Принцип гуманистического подхода к образованию предусматривает личностно-ориентированный подход к ребенку с опорой на его жизненный опыт, вариативность требований, учитывающих: уровень подготовки учащихся к школе; учет общих способности к обучению; уровень доступной ребенку самоорганизации; жизненный опыт.
Принцип социально-нравственного воспитания обеспечивает развитие чувства сострадания и сопереживания ближнему; формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные переживания и переживания других людей; воспитание  уважения к чужому мнению; обучение правилам поведения в обществе и семье; ознакомление с этическими нормами, их культурно-исторической обусловленностью и формирование осознанного понимания их ценности и необходимости.
Система управления и контроля за реализацией программы.
Контроль за реализацией мероприятий программы осуществляют исполнители в рамках должностной компетентности. Общее руководство осуществляет педагогический совет школы.

Формы контроля: результативность работы рассматривается  напедагогическом совете, административных совещаниях, МО  учителей начальной школы и  классных руководителей.
Организация работы МОУСОШ № 51 по формированию у обучающихся культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

·организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

·организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

·выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.
Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению.

Основные направления, ценностные установки и планируемые результаты формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни

	Направления  формирования  здорового образа жизни
	Ценностные установки
	Планируемые результаты  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

	Формирование ценностного отношения к здоровью и

здоровому образу жизни.
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое,

нервно-психическое и социально-психологическое.
	- у учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

- учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном,  психическом и социальном здоровье человека;

- учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

- учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

- учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	- состояния и содержания зданий и помещений соответствует санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

 

	Рациональная организация образовательного процесса.
	Отношение к здоровью детей как главной ценности. Ценность рациональной организации учебной деятельности.
	- соблюдаются гигиенические нормы и требования к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.



	Организация физкультурно-оздоровительной работы.
	Положительное отношение к двигательной активности и  совершенствование физического состояния.
	- проводится полноценная  и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях)

- обеспечивается рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования.



	Реализация дополнительных образовательных программ.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	- ведется эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями (законными представителями).
	Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания.
	-проводится эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.


Взаимосвязь направлений, задач, видов и форм воспитания

	
	Задачи формирования  здорового образа жизни
	Виды и формы здоровьесберегающих  мероприятий

	Нормативно-правовое обеспечение.
	Совершенствование нормативно-правовой базы по сохранению и развитию здоровья обучающихся
	1. Анализ локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся. (федеральных, региональных 
2.Издание школьных локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся.

Утверждение режима питания, средней стоимости питания .

3.Разработка мероприятий по профилактике нарушений техники безопасности и травматизма во время проведения уроков в начальной школе и во время проведения внеклассных мероприятий.

4.Разработка мероприятий по профилактики детского дорожного травматизма:

· участие в месячниках по безопасности движения;

· изучение правил дорожного движения на уроках и во внеурочное время;

· создание отряда «Юных инспекторов движения», принимающих участие в обучении других учащихся;

· участие в конкурсе «Безопасное колесо».

5.Разработка мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций и правил поведения, обеспечивающих сохранение жизни при их возникновении:

- проведение Дней ГО; , 



	Формирование ценностного отношения к здоровью и

здоровому образу жизни.
	Пропаганда здорового образа жизни.

Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью).

Обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью  детей.

Развития навыков обеспечения безопасности жизнедеятельности;


	1.Беседа (урочная, внеурочная, внешкольная). 

2.Спортивные секции, туристические походы; встречи со спортсменами, тренерами (внеурочная, внешкольная).

3.Урок  физической культуры (урочная).

Подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная).

4.Спортивные соревнования
5.Анкетирование (с целью сбора и анализа информации и планирования приоритетных направлений в работе с учащимися);

6.Создание сквозной системы валеологического образования учащихся через:

· - введение валеологического компонента во все предметные области,

· - введение факультативных курсов, кружков валеологической направленности,

· - проведение уроков Здоровья в начальной школе,

· - создание валеологической  наглядной агитации;

· внеурочные мероприятия (КВН, конкурсы. соревнования);

· встречи-беседы со специалистами (наркологом, гинекологом, фтизиатром, пульмонологом и т.д.);

· обучение учащихся проведению валеологического самоанализа;

· индивидуальные консультации;

· индивидуальная работа с учащимися, отнесёнными к «группе риска»

7. Работа с учителями:

· анкетирование учителей с целью сбора информации о наличии проблем и выборе форм и методов работы с учителями;

· повышение квалификации педагогических кадров на основе углубления знаний в области физиологии, психологии, медицины с целью отбора здоровьесберегающих педагогических технологий, адекватных индивидуальным особенностям детей (через педсоветы, совещания, семинары и т.д.);

· организация валеологического лектория учителей;

· создание группы здоровья учителей;

· . 
8.Работа с родителями:

· анкетирование родителей с целью сбора информации о ребёнке и составление паспорта семьи;

· повышение педагогических, психологических и валеологических знаний родителей на родительских собраниях, психолого-валеологических лекториях, индивидуальных консультациях;

· привлечение родителей к воспитательному процессу с целью формирования в семье здорового образа жизни.
·  индивидуальные работа с родителями,  отнесёнными  к «группе риска»

9.Проведение открытых мероприятий валеологического направления



	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры ОУ.
	Организация качественного горячего питания учащихся.

Оснащение кабинетов (в т.ч. медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем (медицинским, спортивным, игровым).

Обеспечение гарантий охраны жизни  и здоровья учащихся.


	1Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

2.Расположение начальной школы в отдельном здании, в котором созданы условия для послеобеденного отдых детей , в том числе сна;

3.Наличие  отдельной столовой и необходимого оснащения  для питания обучающихся;

4.Организацию качественного трёхразового горячего питания учащихся, в том числе горячих бесплатных завтраков, на договорной основе с комбинатом школьного питания № 2 г.Тулы;

5.Оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадки необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

6.Наличие помещений для медицинского персонала, а именно: медицинской комнаты, офтальмологического кабинета, стоматологического кабинета;

7.Наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися ( педагог-психолог, педагог-дефектолог, логопед, учителя физической культуры, медицинский работник, врач –офтальмолог, медсестра-ортоптистка).

8.Оборудование спортивной площадки  ,спортзала

9.Обеспечение учебно-методической литературой

10.Приобретение ТСО 

11.Комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися  (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).
12.Соблюдение санитарно-гигиенических условий учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями СанПиНа (светловой и тепловой режим, школьная мебель, расписание учебных занятий, комплектование классов и т.д.).

13.Создание экологически благоприятной среды в школе:

· озеленение школьной и пришкольной территории;

· организация дежурства в школе и классе;



	Профилактика школьных форм патологии и  медицинское обеспечение охраны здоровья учащихся.
	Организация медицинского обеспечения охраны здоровья учащихся:

Профилактика школьных форм патологи (заболевания опорно-двигательного аппарата, органов зрения, и.т.д.):


	1.Создание валеологического мониторинга состоянояния здоровья  учащихся;

2.Анализ состояния здоровья и заболеваемости учащихся;

3.Клинико-физиологическое обследование учащихся;

4.Распределение учащихся по группам здоровья и физкультурным группам;

5.Вакцинопрофилактика;

6.Контроль МППС выполнения учебного расписания, режимных моментов учебно-воспитательного процесса; 7.Информирование педагогов о состоянии здоровья учащихся;

8.Оказание медицинской помощи нуждающимся;
9.Укомплектование классных помещений школьной мебелью различной маркировки;

10.Введение комплекса упражнений во время учебных занятий:

· постоянный контроль учителем осанки учащихся на уроках;
·  проведение физкультминуток на уроках;
·  организация посадки учащихся в соответствии с рекомендациями медицинских работников;

· смена видов учебной деятельности на уроках как условие предупреждения переутомления учащихся;

· гимнастика для глаз на уроках, требующих напряжения органов зрения;

· проведение специальных упражнений для учащихся с нарушением зрительного восприятия

11.Контроль и профилактика адаптации учащихся при переходе на новые условия обучения



	Рациональная организация образовательного процесса.
	Повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельности  в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями.
	1.Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (здоровьесберегающих), прошедших апробацию.

2.Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования.

3.Организация оздоровительных режимных моментов  занятий в первой половине дня (зарядка, физкультминутки и. т. д.).

4.Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (использование здоровьесберегающих педтехнологий на уроке); 
5.Составление расписания уроков, предусматривающее чередование предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые позволяют частичную релаксацию учащихся;
6.Составление расписания второй половины дня, предусматривающее чередование занятий и отдыха.(нормативы основных режимных моментов в учебные дни в разделе «Организация жизнедеятельности учащихся» в Школе здоровья)

7.Анализ состояния психофизического здоровья вновь поступивших учащихся.

8.Введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

9.Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

10.Введение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников;

11.Осуществление постоянного психолого- медико-педагогического сопровождения учащихся на всех этапах обучения.



	Организация физкультурно-оздорови
тельной работы
	Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, способствующему нормальному физическому развитию обучающихся; повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.

	1.Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования:

-

2.Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, Дни здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

3.Создание оптимального;двигательного режима учащихся в соответствии с полом, возрастом и состоянием здоровья:

· организация динамических перемен   (между 3-м и 4-м уроками для 2-х -4-х классов и между 2-м и 3-м уроками для 1-х классов) и физкультминуток на уроках;
· охват учащихся занятиями физической культурой по программам основной и подготовительной физкультурных групп;

· проведение занятий ЛФК для учащихся, отнесённых к специальной физкультурной группе;

· ведение уроков хореографии и аэробики;

·  совместная работа с ДЮСШ по воспитанию у учащихся потребности в движении и активном образе жизни (конкурсы, соревнования, внеклассные мероприятия);

· проведение закаливающих и общеукрепляющих мероприятий в рамках физического развития учащихся.



	Реализация дополнительных образовательных программ.
	Включение каждого учащегося в здоровьесберегающую деятельность.
	2.Внедрение дополнительной образовательной программы «Я - здоровый человек» для 1-х-4-х классов (приобретение соответствующих знаний и навыков на уроках Здоровья, классных часах) на 2011-2016 годы (приложение);

3.Реализация программы по духовно-нравственному воспитанию:

· развитие чувства сострадания и сопереживания ближнему; 
· формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные переживания и переживания других людей;

· воспитание  уважения к чужому мнению;

· обучение правилам поведения в обществе и семье;
· ознакомление с этическими нормами, их культурно-исторической обусловленностью и формирование осознанного понимания их ценности и необходимости.

4.Реализация программы «Школа-социум»

5.Игровые и тренинговые программы  (внешкольная). 



	Просветительская работа с родителями (законными представителями).
	Включение  родителей  (законных представителей) в здоровьесберегающую и здоровьеукрепляющую деятельность школы.
	1.Лекторий для родителей детей дошкольного возраста на базе районной библиотеки № 

2.Лекции, семинары, консультации, по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей.

3.Приобретение для родителей  необходимой научно-методической литературы.

4.Ообщешкольные и классные родительские собрания по актуализации ценности здоровья:

· -пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье;

· -формирование у детей заинтересованного отношения к своему здоровью;

· -формирование знаний о негативных факторах,  влияющих на здоровье людей;

· -развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

· -использование оптимальных двигательных режимовдля детей, развитие потребности  в занятиях физической культурой.

5.Мероприятия для детей и родителей, направленные на 

	Информационно-экспертные условия обеспечения эффективности управления образовательным процессом по сохранению развития и здоровья учащихся
	Формирование информационно-экспертных условий с целью обеспечения эффективности управления образовательным процессом по сохранению развития и здоровья учащихся.


	1..Анализ общего состояния здоровья учащихся.

2.Анализ состояния зрительного восприятия учащихся.
3.Оформление аналитических и статистических отчетов о состоянии здоровья учащихся Составление карт индивидуального здоровья.

4.Развитие системы информирования субъектов образовательного процесса по вопросам сохранения и развития здоровья учащихся

5.С целью контроля сохранения и развития здоровья учащихся:

· организация социологических исследований, опросов, анкетирования учащихся, родителей и учителей;

· анализ способов и форм доведения информации до родителей;

· анализ использования информационного обеспечения для создания здоровьесберегающих условий;

· коллективный анализ качества педагогических условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психофизического здоровья учащихся

· Формирование программ мониторинга «Контроль и оценка влияния школы на здоровье учащихся»



	Управленческие условия по. развитию и сохранению здоровья учащихся


	Создание комплекса управленческих условий по. развитию и сохранению здоровья учащихся
	1.Проведение педагогических советов:

· утверждение программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни;
· реализация Программы здоровья; 

· -контроль и оценка влияния школы на здоровье учащихся

2.Проведение административных совещаний по обеспечению управленческих условий по. развитию и сохранению здоровья учащихся.

 3.Организация методического обеспечения  деятельности педагогов по проблеме сохранения и развития здоровья учащихся: --Проведение методических  семинаров:
·  использование здоровьесберегающих технологий с учётом индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста;
· -.формирование у  детей младшего школьного возраста знаний, установок, личностных ориентиров, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья.

-Проведение МО:

·  использование здоровьесберегающих технологий на уроках ( из опыта работы учителей начальной школы);

4.Медико-психолого-педагогиеское обеспечение учебно-воспитательного процесса.

5. Создание общественного совета по здоровьесбережению

6.Создание на базе школы психолого-медико-педагогического консилиума.

7.Обобщение опыта работы по сохранению и развитию здоровья учащихся МОУ СОШ №51 на разных уровнях.




Подсистемы:

1.Урочная

2. Внеурочная

3.Внешкольная

Урочная деятельность

1.Введение в образовательный процесс валеологического компонента
2.Использование здоровьесберегающих педагогических технологий:
· личностно ориентированного обучения,

· развивающего обучения,

· проектной деятельности,

· информационно-коммуникационные

3. Использование активных форм и методов обучения:
· работа в группе

· работа в парах

· возможность выбора

· создание ситуации успеха

· коррекционно-развивающие занятия

· использование индивидуальной траектории обучения

4. Лечебная физкультура (ЛФК)
5. Обновление содержания образования
· Элективные курсы

· Предпрофильная подготовка            

· Переход на новый Федеральный государственный стандарт. 

· 5.Социально- психологическое сопровождение УВП.  

Внеурочная деятельность

1.   Кружковая деятельность 

2.  Профориентационная деятельность.

3. Учебный курс «Учись учиться» в  ГПД 

4. Летний школьный оздоровительный лагерь

5. Деятельность детской общественной организации «Солнечный город»

6. Занятия с психологом

7. Занятия с логопедом

8. Занятия с дефектологом

Внешкольная деятельность
1. Экскурсии

2.  Досуговая деятельность

3.  Трудовая деятельность

4. Занятия во внешкольных учреждениях:

· музыкальная школа

· Дом детского творчества

· Центр культуры и  досуга

· Школа искусств

·  Стадион

Ресурсное обеспечение Программы

1. Нормативно-правовое

2. Кадровое

3. Материально-техническое

4. Программно-методическое

5. Партнерские связи

6. Контрольно-аналитическое 

Нормативно-правовой ресурс

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» 

2. Концепция духовно-нравственного развития м воспитания личности гражданина России

3. Национальная образовательная инициатива

i. «Наша новая школа»

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования

        Кадровый ресурс

Кадровый состав: всего в начальной школе 9 педагогов, из них  5 – высшей категории, 1 – первой и 3 второй квалификационной категории. Деятельность классов охраны зрения обеспечивается следующими кадрами.

Учитель-логопед

осуществляет работу, направленную на максимальную коррекцию отклонений в развитии  обучающихся. Комплектует группы для занятий с учётом психофизического состояния в развитии, восстановлению нарушенных функций

Учитель-дефектолог

обследует обучающихся, определяет структуру и степень имеющегося у них дефекта, определяет методы его исправления. Работает в тесном контакте с учителями и родителями, консультирует по применению специальных методов и приёмов оказания помощи детям, имеющим отклонения в развитии.
Инструктор лечебной физкультуры

Осуществляет лечение заболеваний, профилактику их осложнений и обострений, повышает физическую активность учащихся.

Определяет содержание занятий с учётом решения ряда специфических задач:

Совершенствование навыков пространственной ориентировки;

Совершенствование мышечного чувства навыков ориентировки на слух;

Коррекция скованности недостаточности движений, преодоление неуверенности при передвижении в пространстве;

Развитие координации, подвижности в суставах.

Врач-офтальмолог

осуществляет консультативный приём, проводит офтальмологическое обследование, назначает плеопто-ортоптическое лечение, организует лечебно-восстановительную работу по результатам обследования

Медицинская сестра-ортоптистка
организует лечебно-восстановительную работу по результатам обследования в соответствии с назначениями врача-офтальмолога

Материально технический ресурс
1. Спортивный зал

2. Спортивная площадка

3. Офтальмологический кабинет содержит: 
4. «Монобиноскоп» для профилактики, диагностики и восстановительной терапии и лечения амблиопии, косоглазия, нистагма, прогрессирующей миопии и зрительного утомления;
5. «Форбис» для диагностики по трём видам разделения полей зрения и диплоптического лечения косоглазия;
6. «Амо-Атос» для магнитотерапии бегущим реверсивным магнитным полем, используемой при лечении внутриглазных кровоизлияний, сосудистых заболеваний глаз, глаукомы, амблиопии, спазма аккомодации;
7. «Синоптофор» для диагностики и лечения косоглазия;
8. Электроофтальмостимулятор «Эсофи-1» для диагностических исследований электрической чувствительности зрительного анализатора, проведения курсов лечебных электростимуляций, проведения экспериментальных электрофизиологических исследований;
9. «Мускултренер» (МТ-1) для исследования подвижности глаз и для проведения тренировочных упражнений с целью развития подвижности глаз;
10. «Цветотест» Фридмана для определения характера и степени расстройств бинокулярного зрения;
11. «Спектр-М» лазерный офтальмотерапевтичекйи аппарат для лечения методом стимуляции сетчатки амблиопии и других рефракционных заболеваний;
12. «Макулотестер» для исправления неправильной фиксации;
13. Специальная компьютерная программа «EYE», предназначенная для диагностик и лечения косоглазия и амблиопии.

14. - персональный компьютер с комплексом компьютерных программ для диагностики, профилактики и лечения глазных заболеваний;

15. - набор пробных линз и призм НС 099-1;

16. - ручной офтальмоскоп.

Программно-методический ресурс
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования

2. Программа развития школы 2008-2012г.

3. Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 51»

4. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

5. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

6. Программа коррекционной работы

7. УМК;
8. Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 51»

9. Рабочие  учебные программы;
10. Научно-методическая литература.

11. ..Научно-методические рекомендации  по внедрению здоровьесберегающих педагогических технологий в УВП.

12. .Программа валеологического и психологического сопровождение образовательного процесса.

13. .Программа «Социальная защита».
14. Программа детской организации «Солнечный город» (1-4 кл.).

15. Программа школы раннего развития «Филиппок» (дошкольники)

16. Педагогическая копилка учителя, отражающая опыт преподавателей (диагностический материал, конспекты уроков, дидактический материал).

17. Обязательные и дополнительные  образовательные программы «Физическая культура», «Лечебная физкультура», «Окружающий мир», «Информатика», «Я и мир вокруг», «Ритмика», « Я- здоровый человек», «Чудо шашки», «Оригами», «Юный краевед», «Дорогою добра».

Партнерские связи

· Детская поликлиника №2

· Детская стоматологическая поликлиника

· Психологический Центр «Контакт»

· Психологический Центр «Шанс»

· Спортивный комплекс «Новое поколение» (кружки, секции)

· Плавательный бассейн
Стадион «Металлург» (спортивные секции, соревнования, праздники)

· Библиотека № 14 (семинары, встречи с интересными людьми, акции)

· Библиотека для слепых(семинары, индивидуальная работа, обеспечение специальной  литературой, учебниками )

· Дом детского творчества

· (кружки, игры, акции)

· ЦКиД «Металлург»(кружки)

· Музыкальная школа искусств (кружки, концерты)

· МДОУ № 125
Внедрение в систему работы школы 
дополнительной образовательной программы 
« Я – здоровый человек»

Программа  направлена на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые  реализовываются во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс:

1 класс – “Здоровье – это здорово!”, под девизом “Твой завтрашний успех начинается сегодня”;  
2 класс “Здоровье – это спорт!” под девизом “Не тешься успехом долго, намечай новую цель, снова добивайся, снова побеждай”;

3 класс – “Здоровье – это победа над собой!” под девизом “Не стремись победить других, все победы начинаются с победы над самим собой”; 

4 класс – “Здоровье – это жизнь!” под девизом “Успешный человек тот, кто научился учиться и знает, как изменить себя”.

Программа включает:
·лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;

·проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

·создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов.

Основные направления и предполагаемые результаты реализации программы

	Направления работы
	Исполнители
	Предполагаемые результаты

	1 класс – “Здоровье – это здорово!”, по девизом “Твой завтрашний успех начинается сегодня”;
	Классный руководитель, педагог-психолог школы, учителя-предметники
	- создание благоприятного психо-эмоционального фона;
-развитие адаптационных возможностей;

- формирование у обучающихся потребности ЗОЖ.

	2 класс – “Здоровье – это спорт!” под девизом “Не тешься успехом долго, намечай новую цель, снова добивайся, снова побеждай”;
	Классный руководитель, учитель физической культуры, педагог – психолог, дефектолог, психолог школы
	- совершенствование психических и физических качеств;
- формирование приоритетного отношения к своему здоровью.

	3 класс – “Здоровье – это победа над собой!” под девизом “Не стремись победить других, все победы начинаются с победы над самим собой”;
	Классный руководитель, педагог-психолог школы, учителя-предметники 
	- развитие самопознания;
- формирование психологической культуры личности.

	4 класс – “Здоровье – это жизнь!” под девизом “Успешный человек тот, кто научился учиться и знает, как изменить себя”.
	Классный руководитель, педагог-психолог школы, учителя-предметники 
	Формирование основ здоровой целостной личности


Перечень основных мероприятий по реализации 

программы  «Я – здоровый человек» на 2011 - 2016 годы.
1 класс 

«Здоровье – это здорово!»

«Твой завтрашний успех  начинается сегодня»

(план работы) 

	№ п/п
	Сотрудничество
	Учебные четверти

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Классный руководитель 
	Составление текста - рассуждения на тему «Что такое здоровье?»
Классный час «Мой режим дня»


	Кл. час «Теперь ты первоклассник»
Конкурс рисунков « Я и моё здоровье»

День здоровья
	Составление сказки «Злючка – грязнючка»
Викторина « В гостях у Мойдодыра»
	ПДД. Дорожные «ловушки»
Составление рассказа по серии картинок «Путешествие с Айболитом»

	2
	Педагог-психолог, дефектолог
	Сопровождение адаптационного процесса
	Психологический тренинг «Ребята, давайте жить дружно!»
	Психологическое занятие «Дружеский десерт»

	
	
	Проведение дней психологической адаптации
	Адаптационная игра «Правила трех С – сотрудничество, сочувствие, самоконтроль»
	
	

	
	
	Игра «Наша  школа»
	
	
	

	
	
	Внеклассная работа по предметам

	
	
	Ежедневная зарядка

	3
	Классный руководитель 
	Природоведение 
«Режим дня»
	Природоведение  «Питание и здоровье человека».
	Природоведение «Закаливание организма»,
	Литературное чтение «Устное народное творчество. Русские народные сказки, загадки, пословицы и поговорки о здоровье» 

	4
	Медицинские работники 
	Проведение профилактических прививок.

	
	
	Медицинское обследование детей с нарушением органов зрения

	
	
	Мониторинг санитарно-гигиенических условий
Сбор данных о состоянии здоровья обучающихся. 

Психолого – медико –педагогический мониторинг первоклассников.
	 Первичное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся.
	Мониторинг показателей здоровья обучающихся 1 классов. 
	Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся. Беседа школьного медицинского работника «Гигиена зрения» 

	5
	Классный руководитель и родители
	Психологическая беседа «Особенности адапатационного периода» (педагог-психолог)
	Психологическая беседа «Трудности приспособления к  школьной жизни и их причины» (психолог)
	Родительское собрание «Как сохранить здоровье ребенка?»
(медработник)
	Родительское собрание «Семейное воспитание и здоровье наших детей» (психолог)

	6
	Классный руководитель и педагог-организатор, ПДО
	Конкурсная программа «Посвящение в первоклассники»
	Беседа «Здоровый образ жизни»
	Беседа «Что такое гигиена?»
	Сказка «Репка» о вредных привычках

	7
	Классный руководитель и учитель физической культуры
	Спортивные эстафеты.
Викторина «Путешествие в страну «Витаминию»
	День здоровья.
Игровая программа «Спортлото»
	День здоровья.
«Богатырские игрища»
	День здоровой семьи.


2 класс
«Здоровье – это спорт!»

Не тешься успехом долго, намечай новую цель, снова добивайся, снова побеждай.

       (план работы)

	№ п/п
	Сотрудничество
	Учебные четверти

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Классный руководитель 
	Беседа «Определение здорового образа жизни»
	Кл. час «Вредные советы»
Прогулка в парк
	Беседа «Когда ты один дома»
	Викторина «Незнайкины задачки»

	2
	Классный руководитель и педагог-психолог
	Психологическое сопровождение.

	
	
	Ежедневная зарядка

	
	
	Анкетирование «Это сладкое слово «успех»
	Анкетирование «Хорошие и плохие привычки»
	Тренинг «Привычки и воля»
	Игра по развитию толерантности «Волшебный кристалл»

	3
	Классный руководитель и педагог-дефект
олог
	Классный час «Профилактика переутомления)
	 Урок-фантазия «Витамины и наш организм».
	Литературное чтение « Русские народные сказки, загадки, пословицы и поговорки о труде» 
	Изготовление памяток о правильном употреблении витаминов

	4
	Классный руководитель и медицинские работники 
	Проведение профилактических прививок.

	
	
	Сбор данных о состоянии здоровья обучающихся. Мини - исследование «Много ли ты употребляешь витаминов?»
	Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся.
	Мониторинг показателей здоровья обучающихся.
	 Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся. Беседа школьного врача «Правильное питание – залог здоровья»

	5
	Классный руководитель и родители
	Круглый стол «Как подготовить домашнее задание?»
	Собрание «Компьютер в жизни школьника»
	Родительское собрание «Физическое развитие школьников»
	Лекторий «Здоровая семья – здоровый образ жизни»

	6
	Классный руководитель и педагог-организатор
	Беседа инспектора ОДН «Разрешение конфликтов без насилия»
	Беседа по БЖД
	Беседа инспектора ПДД «Мы – пешеходы»
	Классный час
«Спасибо зарядке»

	7
	Классный руководитель и учитель физической культуры
	День здоровья.
Праздник пяти олимпийских колец.
	День здоровья.
Праздник мяча.
	День здоровья.
«Зимние забавы»
	День здоровья.
«Папа, мама, я – здоровая семья»


3 класс 

«Здоровье – это победа над собой!»

Не стремись победить других, все победы начинаются с победы над самим собой

(план работы)

	№ п/п
	Сотрудничество
	Учебные четверти

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Классный руководитель 
	 Диаграмма «Мои жизненные ценности»»
	Кл. час «Если хочешь быть здоров»
Прогулка в парк
	Практикум «Как бороться с конфликтами»
	Классный час «Что для меня ценно?»

	2
	Классный руководитель и педагог-психолог
	Психологическое сопровождение.

	
	
	Ежедневная зарядка

	
	
	Беседа с элементами анкетирования «Как я отношусь к себе и как ко мне относятся другие»
	Психологическая игра «На пути к образованному человеку»
	Кл                    Классный час «Конфликты и пути их                 пути их разрешения»

	Классный час «Как выполнить домашнее задание и сохранить здоровье?»

	3
	Классный руководитель и 

учителя -предметники
	) ющий   Окружающий мир

   « мир «Наше питание. Что           

и как мы едим».
Технология «Изготовление офтальмологических тренажеров»
	Внеклассное занятие по окружающему миру «Как перехитрить грипп»
	Классный час «В здоровом теле – здоровый дух»
	Изготовление памяток о выполнении домашнего задания.

	4
	Классный руководитель и медицинские работники 
	Проведение профилактических прививок.

	
	
	Сбор данных о состоянии здоровья обучающихся. Мини - исследование «Много ли ты времени тратишь на выполнение домашнего задания?»
	Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся.
Встреча с врачом-офтальмологом.
	Мониторинг показателей здоровья обучающихся. Анкетирование «Оценка обучающимися собственного здоровья»
	 Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся. Беседа школьного врача – стоматолога «Здоровые зубы – залог здоровья»

	5
	Классный руководитель и родители
	Дискуссия «Пока не поздно! Права и обязанности родителей, права и обязанности ребенка»
	Собрание «Экология души ребенка. Ответственность родителей за нравственное и физическое здоровье детей»
	Родительское собрание «Навыки сохранения зрения и его коррекция»
	Собрание «Положительные эмоции в жизни человека» (психолог)

	6
	Классный руководитель и педагог-организатор
	Беседа «Алкоголь и его влияние на организм»
	Выступление инспектора ОДН «Шалость. Злонамеренный проступок. Вандализм»
	Беседа инспектора ПДН «Вредные привычки. Токсикомания».
	Классный час
 о вредных привычках

	7
	Классный руководитель и учитель физической культуры
	День здоровья.
«Зимние олимпийские игры»
	День здоровья.

	День здоровья.
«Ледовые забавы»
	День здоровья.
День спортивной семьи.


4 класс 

«Здоровье – это жизнь!»

        Успешный человек тот, кто научился учиться и знает, как изменить себя

     (план работы) 
	№ п/п
	Сотрудничество
	Учебные четверти

	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Классный руководитель 
	Ежедневная зарядка

	
	
	Беседа «Законы жизни».
	Анкета «Психологический климат в классе»
	Беседа для девочек «Влияние закаливания  на  сохранение здоровья»
	Игра «В гостях у Айболита»

	2
	Классный руководитель и учителя-предметники
	Распространение буклетов среди обучающихся о необходимости употребления витаминов
	Собрание «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового образа жизни». Классный час «Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Понятие о привычках здорового образа жизни»

	Окружающий мир «Семья и здоровый образ жизни».

	Изготовление памяток о гигиене зрения

	4
	Классный руководитель и медицинские работники 
	Проведение профилактических прививок.

	
	
	Сбор данных о состоянии здоровья обучающихся
	 Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся.
Анкетирование « Я и компьютер».
	Мониторинг показателей здоровья обучающихся.
Анкетирование «Оценка обучающимися собственного здоровья».
	Регулярное проведение профилактических медицинских осмот​ров обучающихся. Беседа школьного врача «Вакцинная  – залог здоровья»

	5
	Классный руководитель и родители
	Вечер «Твое свободное время и твое здоровье»
	Конференция «Роль и ответственность семьи в профилактике простудных и инфекционных заболеваний»
	Собрание «Жизненный ценности» (психолог)
	Беседа «Как подготовить  ребенка к пятому классу?»

	6
	Классный руководитель и педагог-организатор
	Ток – шоу «Большая перемена» (о вредных привычках)
	Беседа «Причины пристрастий»
	Беседа инспектора ОДН «Как не стать жертвой преступления»
	Беседа «Умей сказать нет»

	7
	Классный руководитель и учитель физической культуры
	День здоровья.
Научно-спортивная экспедиция «В мире здоровья»
	День здоровья.
Игровая программа «Все дело в спорте»
	День здоровья.
	День здоровья.
День спортивной семьи.


[image: image1.png]



