Пояснительная записка учебного плана


Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Особенность учебного плана школы, работающей по УМК «Школа России», обусловлена концепцией развивающей личностно-ориентированной системы обучения, отраженной в структуре  УМК, в том числе: 

–  присвоением учебникам комплекта нового содержания: системное изложение научных понятий в той или иной предметной области уступило место способам организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в едином комплекте учебников, объединенных межпредметными связями образовательного и воспитательного процесса;

– учетом планируемых результатов как основы системы оценки достижения требований стандарта: опорная система знаний, умений и компетенций («выпускник научится») и система учебный действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему («выпускник получит возможность научиться»);

– дополнением программы аудиторной нагрузки программой внеурочной деятельности, которая стала неотъемлемой частью образовательного процесса (например, программы кружковой деятельности младших школьников «Юный краевед», «Я и мир вокруг», предусматривающие проектную деятельность, общение по почте и Интернету, экскурсии, олимпиады и др.);

УМК «Школа России» определяет содержательные линии индивидуального развития младшего школьника, которые нашли отражение в Программах каждого учебного предмета в следующих положениях:

 – признание решающей роли содержания образования, включающее способы организации образовательной деятельности и приемы формирования учебного сотрудничества,  в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;

– ориентация на достижение цели и основного результата образования – развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) и предметных результатов, освоенных учащимися в ходе изучения учебных предметов;

– формирование познавательных интересов школьников и готовности к самообразовательной деятельности на основе учета индивидуальных склонностей к изучению той или иной предметной области; 

– развитие умственных способностей, творческого мышления, готовности к  самостоятельной, в том числе проектной, деятельности; 

– воспитание  и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного информационного общества: готовности брать ответственность на себя, принимать решение и действовать, работать в коллективе ведомым и ведущим, общаться как в коллективе сверстников, так и старших или младших по возрасту; обоснованно критиковать и адекватно реагировать на критику, доказывая собственное мнение; оказывать помощь другим;  

– воспитание физической культуры: осознания ценности здорового образа жизни, понимания вреда курения, алкоголя и наркотиков, повышения осведомленности  в разных областях физической культуры, развития навыков обеспечения безопасности жизнедеятельности;

– формирование эстетического сознания и художественного вкуса: способности видеть и чувствовать красоту окружающего мира и понимать смысл и красоту произведений художественной культуры;

 – социально-нравственное воспитание:  формирование основ российской идентичности, формирование чувства любви и уважения к близким и окружающим; развитие чувства сострадания и сопереживания ближнему (слабому); формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные переживания и переживания других людей; воспитание  уважения (терпимости) к чужому мнению; обучение правилам поведения в обществе и семье; ознакомление с этическими нормами, их культурно-исторической обусловленностью и формирование осознанного понимания их ценности и необходимости.

Учебная программа каждого предмета базируется на интегрированной основе общего содержания, отражающей единство и целостность научной картины мира.


Создаваемый с учетом особенностей УМК «Школа России» учебный план реализует цели и задачи, определенные в комплекте и сформулированные в пояснительной записке Образовательной программы, с ориентацией на планируемые результаты. Учебный план состоит из двух частей:  обязательной (инвариантной) и вариативной части, формируемой участниками образовательного процесса. 


Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации Образовательной программы, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта.


Вариативная часть учебного плана (2 - 4 классы) может быть использована для более основательного изучения обязательных учебных предметов; изучения других предметов; проведения занятий по выбору (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).


Отдельную часть учебного плана составляет внеурочная деятельность. Согласно требованиям Стандарта, для ее организации используются различные формы: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики. Реализуются возможности образовательных учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, дополнительного образования детей.


Образовательное учреждение самостоятельно определило режим работы (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут;  во 2-4 классах – 40 минут (по решению общеобразовательного учреждения).

Сетка часов 

учебного плана начальной общеобразовательной школы (проект)

	Предметные области 
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю по классам

	
	
	1
	2
	3
	4

	   Обязательная (инвариантная) часть
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	
	
	

	
	Литературное чтение
	4
	
	
	

	
	Иностранный язык
	-
	
	
	

	Математика
	Математика
	4
	
	
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	
	
	

	Основы духовно нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России*
	-
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	1
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	

	Технология
	Технология
	1
	
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	
	
	

	Итого
	
	21
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная часть)
	-
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	21
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	Познавательная деятельность  «Я и мир вокруг»
	2
	
	
	

	
	Досугово-развлекательная деятельность
(двигательно-активная деятельность) «Музыкальный театр»
	2
	
	
	

	
	Художественное творчество Оригами
	2
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность (двигательно-активная деятельность) Коррекционно-развивающие занятия

	2
	
	
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность (двигательно-активная деятельность) Ритмика
	2
	
	
	

	
	Итого (из них двигательно-активная деятельность – 6 часов, т.е. 60%)
	10
	
	
	

	Всего
	
	31
	
	
	


